ன்‌ திங்கள்‌ இதழ்‌ 


மலர்‌: 4 * திருவள்ளுவர்‌ ஆண்டு 2016 ஜனவரி 1, 1986 % இதழ்‌: 9 


்‌ 


தனிப்‌ பீரதி த. 1-50 ஆண்டு சந்தா ஐ. 15-00 


5 


இந்த இதழில்‌ 


ஷ்‌ ்‌ இதய நோய்‌ ஆசிரியர்‌ 
சித்தர்கள்‌ சொன்ன தத்துவங்கள்‌ 
டாக்டர்‌, வி. சுப்பிரமணியம்‌, 31.ற. (சித்தர்‌) 
மருத மரத்தின்‌ அற்புதப்‌ பயன்‌ 
சிறப்பாகக்‌ சூட்டுரை பொடுகுத்‌ தலையும்‌-பொடுதலையும்‌ 
டாக்டர்‌. சிற்சபை 
ல்‌ மனிதன்‌ தானே தேடிக்கொள்ளும்‌ வியாதிகள்‌. 
மருதமரம்‌ டாக்டர்‌ சி, ஆர்‌. 
இயற்கை தரும்‌ இனிய மருந்து அறுகம்புல்சாறு 
மருத்துவர்‌ ஆறுச்சாமி 
முகப்பரு நீக்க எளிய வழி 
ம்‌ டாக்டர்‌ ந. V. திருவேங்கடம்‌ 
ஜ்‌ வேதாத்திரி மகரிஷியின்‌ மருத்துவக்‌ குறிப்புகள்‌ 
வேரிகோஸ்‌ வெயின்‌ _ டாக்டர்‌ தேரன்‌. 


பக, 


சச 


(சிற்பமாக 0 


சிந்தானந்த வைத்தியசாலை, 
4, இராஜ வீதி, காஞ்சிபுரம்‌-2, 
போன்‌; 2461 


சப ரூ 


மஞ்சட்காமாலை, குன்மவியாதி, சருமவியாதிகள்‌, 


பக்கவாதம்‌ ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 


மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 


வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 


மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்ப புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதிகள்‌ 
முதலியவைகட்து நல்ல முறையில்‌ சி "கச்சை 


்‌ யளிக்கப்படு ம்‌. 


மருத்துவர்‌: டாக்டர்‌ சி, தங்கதுரை, 
தலைமை மேற்பார்வை மருத்தவ 
ன தட்‌ ந 


ஆசிரியர்‌! டாக்டர்‌ 'சிற்சயை 


மலர்‌: க | 


இதய 


இதயமானது நாம்‌ உயிர்‌ 
வாழ்வதற்கு இன்றியமையாத 
உறுப்புகளில்‌ முதன்மையான 
தாகும்‌. இது மார்புக்‌ கூட்டுக்‌ 
குள்‌ இடட்புறமாக அமைந்து 
இருப்பதாகும்‌. 


இதயம்‌ விரிதல்‌ குவிதல்‌ தன்‌ 
மையது. அதைச்‌ சுற்றி எலிப்‌ 
பொறிகளை ஒத்த வாசற்படிகள்‌ 
மூன்று உள்ளன. 


அவற்றில்‌ ஒரு வாசற்கதவின்‌ 
மூலம்‌ இரத்தம்‌ வெளிப்படு 
கிறது. இரண்டு வாசற்கதவின்‌ 
மூலம்‌ இரத்தம்‌ உட்செல்லு 
கிறது. 


இதயத்தில்‌ உண்டாகும்‌ 
வியாதிகள்‌ வாசற்கதவுகளின்‌ 
சீர்‌. கேட்டாலும்‌, இதயத்தின்‌ 


௬ருங்கல்‌. வீங்கல்களினாலும்‌. 


உண்டாகின்றன. . 


1986 ஜனவரி, 1 


அ 


| இதழ்‌: 9 


நேமா 


இருக்கின்றது. இது தாமரைப்‌ 
பூவைப்‌ போன்ற உருவமுடை 
யது. 


இதயத்தீல்‌ உண்டாகும்‌ 
வியாதிகள்‌, அதிகத்‌ துடிப்பு, 
குறைந்த துடிப்பு, இதய வீக்கம்‌ 
இதய சுருக்கம்‌, இதய இரணம்‌, 
இதய வாசல்களின்‌ உணர்ச்சி 
யின்மை, காற்றின்‌ குறைவு, 


காற்றின்‌ வேகம்‌, கபாடம்‌ 
(Valve) உடைப்டல்‌, கபாட 
(Valve) பந்தம்‌ முதலியன. 


இவைபல காரணங்களால்‌, பல 
பெயர்களுடன்‌ கூறப்‌ படுவன... 


அதிகத்‌ துடிப்பு 


அதிகத்‌ துடிப்பு என்னும்‌ 
வியாதியானது பலவீன த்தாலும்‌ 
அதிகச்‌ கூட்டினாலும்‌ உண்டா 
வது. ஆங்கிலத்தில்‌ இதை 
(Palpitation of the Heart) என்‌ 
றும்‌, சித்த மருத்துவத்தில்‌ 


இதைக்‌ கணைச்சூடு என்றும்‌ 
கூறுவர்‌. 

இவ்வியாதி பெரும்பாலும்‌ 
சிறுவர்களுக்கு உண்டாகின்‌ 


றது. இவற்றின்‌ முதிர்ச்சி 
வாலிப வயதில்‌ மேகசுர (க்ஷய 
ரோக)த்தை உண்டாக்கும்‌. சரீ 
ரம்‌ எப்போதும்‌ சூடாகவே 
காணப்படும்‌. உடல்‌ மெலிந்‌ 
திருக்கும்‌. மார்புக்‌ கூட்டு 
எலும்புகள்‌ வெளியே தெரியும்‌. 
அதிகம்‌ நடந்தாலும்‌, படிக்‌ 
கட்டு ஏறினாலும்‌ மூச்சு வாங்கும்‌ 
சிலருக்குக்‌ கழுத்தில்‌ கரளைகள்‌ 
கட்டிக்கொண்டிருக்கும்‌. இவை 
இதன்‌ அடையாளங்கள்‌. 


இத்தகைய குறிகள்‌ காணப்‌ 
படுவோர்க்குக்‌ காப்பி, டீ 
போன்ற சூடான ஆகாரத்தை 


லி கழ்மிநட்ல்ல் டள லிள்பி டு ம்க்‌ ல்‌ KK 


இட. டம்ளர்‌ றோர்‌ 


ஒவ்வொரு நாளும்‌ ஒரு . டம்‌ 
படம மார்‌ குடிப்பது உடலுக்கு 
ட இவ்வாறு । மோர்‌ குடிப்‌. 
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_ வங்கச்‌ சத்து உள்ளது. 


1 

ந 
தீக்கீத்‌ தயிர்‌ அன்னம்‌, மோர்‌ | 
அன்ன.., நீராகாரம்‌, பழைய 
சோறு, கேழ்வரகுக்‌ கூழ்‌ இவை 
களைக்‌ காலை வேளைகளில்‌ | 
கொடுத்துவர வேண்டும்‌. Ss 


இரவில்‌ பேயன்‌ வாழைப்‌ 
பழம்‌ அல்லது இரஸ்தாளி, 
மொந்தன்‌ போன்ற பழங்கள்‌ '! 
சாப்பிடவும்‌. கலியாணப்‌ 
பூசணிக்காயை லேகியம்‌ அல்‌ 
லதுகிருதமாகவும்‌ செய்து அருந்‌ . 
தலாம்‌. 100006 போன்ற 
மருந்து தயாரிப்புச்‌ சாலையில்‌ | 
பெற்றும்‌ அருந்தலாம்‌. 


இதயத்தின்‌ கூட்டைப்போக்க 
இலேசான தங்கச்‌ சத்து, வெள்‌ 
ளிச்‌ சத்து, வங்கச்‌ சத்துக்‌ 
காணப்படும்‌ மூலிகைகளைக்‌: 
கொண்டு. பாகங்கள்‌ செய்து . 
உண்பது மிகவும்‌ ஏற்றதாகும்‌. 


அவற்றுள்‌ செம்பருத்தன்‌ 
பூவில்‌ தங்கச்‌ சத்து உள்ளது. 
மோர்‌, நீராகாரம்‌, பழைய அன்‌ 
னத்தில்‌ வெள்ளிச்‌ சத்து உள்‌ 
ளது. சாம்பல்‌ பூசணிக்காயில்‌ 
கேம்‌ . 
வரகுக்‌ கஞ்சியில்‌ ம்‌ 
சத்து உள்ளது. 

தங்கமும்‌, தாம்பரமும்‌ இதயத்‌ 
தையும்‌ மூளையையும்‌ பலப்‌ ' 
ப்டுத்திவிடக்‌ கூடியன. ட்‌ 


இதய கமலத்திற்கும்‌. த 


்‌ ப யாக வேலை சய்யாது; சிறுநீர்‌ 


தலைவலியைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்துவது எப்படி? 


சரியான ஓய்வு. தூக்கம்‌, 
தியானம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ 
கொண்டு கட்டுப்படுத்திக்‌ 
கொள்ள முடியுமென்று ஆஸ்தி 
ரேலீய நாட்டு நரம்பியல்‌ 
சிகிச்சை நிபுணரும்‌ ஆராய்ச்சி 
யாளருமான டாக்டர்‌ ஜேம்ஸ்‌ 
லான்ஸ்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


ஆயுளுக்கும்‌ உதவி புரிவது 
தாமரைப்பூவாகும்‌. 


தாமரைப்பூ லேகியம்‌, தாம 
ரைப்பூ சர்பத்து, தாமரைப்பூ 
கிஷாயம்‌ இவைகள்‌ எமது 
அனுபவத்தில்‌ இதய சம்பந்த 
மான வியாதிகட்குப்‌ பெரிதும்‌ 
உதவி வருகின்றன. 


இதய வீக்கம்‌. 


இதயம்‌, வீக்கம்‌ (Dilatation 


... of the Heart) அடையுமானால்‌ 
.... அதனால்‌ கீழ்க்‌ காணும்‌ வியாதி 


கள்‌ உண்டாகும்‌. சீரணம்‌ 
குவ கல்லீரல்‌ சரி 


ம 


லும்‌ அதிகக்‌ குடியினாலும்‌ ஏற்‌ 
படுகிறது. 


இவவியாதிக்குச்‌ சித்த மருத்‌ 
துவத்தில்‌ வில்வாதி லேகியம்‌, 
சரபுங்க வில்வாதி லேகியம்‌, 
உலோக பற்பம்‌, சிந்தூரங்கள்‌ 
பெரிதும்‌ நன்மை செய்கின்றன. 
இருப்பினும்‌ அடியிற்‌ காணும்‌ 
மருந்து மிகப்‌ பெரிய நன்மை 
செய்கின்றது. செலவைப்‌ 
பொருட்படுத்தாதவர்கள்‌ தயா 
ரித்துப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 


இதய ரட்சகன்‌ 


முத்து, கெம்பு, நீலம்‌, 
காரோபா, பாவுசார்‌ வகைக்கு 
கிராம்‌ 5 எடுத்துக்‌ கொண்டு 
தனித்தனியே கல்வத்திலிட்டு 
அசல்‌ பன்னீர்‌: விட்டுத்‌ தனித்‌ 
தனியாக நான்கு நாள்‌ அரைத்‌ 
துப்‌ பில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்து ர 
சிறுபுடம்‌ போட்டுப்‌ பஸ்ப ட்‌ 
மாக்கி எடுத்துக்‌ கொண்டு, 
அதனுடன்‌ மாதளம்பூ, கெளஸ்‌' 
பான்‌ பூ, மூங்கிலுப்பு, கார்டே 
சாமக்‌: படராஞ்சி போயா, மஸ்‌ 
தகி, பேோஸ்தேத பிஸ்தா, 
ரோசாப்பூ, தனியா, ஏலரிசி, 
வெள்ளைச்‌ சந்தனத்தூள்‌ இவை 
களைத்‌ தனித்தனி தூள்‌ செய்து. 
வஸ்திர காயம்‌ செய்து வகைக்கு. 


ளவும்‌. காலை, மாலை 2 கிராம்‌ 
அளவு சாப்பிட்டு வர இருதயத்‌ 
கின்‌ வீக்கம்‌ குறையும்‌. இந்த 
லேகியம்பக்கவாத நோயாளர்க்‌ 
கும்‌ பயன்‌ தர வல்லது; 


இதயம்‌ ௭ருங்கல்‌ 


இதயம்‌. சுருங்கிவிடுமானால்‌ 
கல்லீரல்‌ வேலை செய்யாது, 
இதை (Conjeshon of the Heart) 
என்பார்கள்‌. 


இவ்வியாதி வந்தவர்களுக்குக்‌ 
கால்‌ வீங்கும்‌, வயிறும்‌ வீங்கும்‌ 
சிறுநீர்‌ தாராளமாய்‌ இறங்காது. 
ஆயாசம்‌ அதிகப்படும்‌. 


இவ்வியாதியானது' . அதிகக்‌ 
கூடியாலும்‌ அதிகப்‌ போகத்தா 
லும்‌ உண்டாகக்‌ கூடியது. இத 
னால்‌ ஏற்படும்‌ வயிறு வீக்கம்‌ 
மருந்தினால்‌ குணமடைவதில்லை, 
நவீன மருத்துவத்தில்‌ ஊசியி 
்‌. ஞல்‌ வயிற்றைக்‌ குத்தி நீர்‌ 
... எடுப்பதுண்டு, . வயிறு வீக்கம்‌ 
. குறைந்து காணப்பட்டாலும்‌ 
மீண்டும்‌ பெருத்துவிடும்‌. மும்‌ 
முறை குத்தி எடுத்த பின்னும்‌ 
_ குணமடையாமல்‌ மரணமடை ந்‌ 
அவர்களும்‌ உண்டு. ஆகவே, 
ச்‌ அசாத்திய வியாதியாகும்‌. 


ன்‌ கொடுப்பதால்‌. பூரண குணமா 
கும்‌. இதற்குப்‌ பனானா திரப்பி 
.... Therapy) ன்‌ க 


துண்டு, நவீன மருத்துவத்தில்‌ 
இதை Heart Disease என்பர்‌, 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ இதனை 
பித்த வாயு என்பர்‌. 


நவீன மருத்துவத்தில்‌ இதயம்‌ 
பலம்‌ பெரும்‌ மருந்தைக்‌ 
கொடுப்பவர்‌. சித்த மருத்துவத்‌ 
தில்‌. வாயுவைக்‌ . கலைக்‌ கும்‌ 
மருந்தை உபயோகிட்பர்‌. 


கல்லீரலில்‌ இரணம்‌ ஏற்பட்டு 
அஜீரணம்‌ உண்டரயினும்‌ 
இதயத்தில்‌ வாய்வு தங்கி வலி 
காணும்‌. இதைப்‌ பித்த குன்மம்‌ 
என்று தீர்மானித்துக்‌ குன்மத்‌ 
திற்த உண்டான மருந்து 
கொடுத்து'குணப்படுத்த வேண்‌ 
டும்‌. 


பெண்களுக்கு வெட்டை 
வியாதியால்‌ சதகம்‌ சீர்‌ கேட 
டைந்த, இதயத்தில்‌ வாயு 
அதிகரித்து மார்புவலி உண்டா 
கும்‌. இவர்களுக்குள்ள மார்பு 
வலியை இதய வியாதி என்று 
சொல்லிவிடக்‌ கூடாது. சூதகச்‌ 


3090000௦௮0 யப 
வயிற்றுப்‌ புண்ணுக்கு! 
வயிற்று புண்‌ உள்ளவர்‌ 


கட்குத்‌ தினமும்‌ நான்கு கிராம்‌, 
வாழைக்காய்ப்‌  பொடியினைக்‌ . 


சிர்கேட்டைச்‌ 


சரி செய்தால்‌ 
இவ்வியாதி குணமாய்விடும்‌. 


வெள்ளைச்‌ சார்வேளை என்‌ 
னும்‌ கீரையைக்‌ கொண்டு 
வந்து 175 கிராம்‌ கீரையை 
நரம்புகளுடன்‌ தட்டிப்‌ 


போட்டு, அவற்றில்‌ கால்படி 
(400 மீலி) தண்ணீர்‌ விட்டு, 
அரைக்காஃடடியாகச்‌ சுண்டக்‌ 
காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌. கொண்டு, 
அதனுடன்‌ கொஞ்சம்‌ பாலும்‌ 
சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து காலை, 
மாலைகளில்‌ காப்பிக்கப்‌ பதில்‌ 
உபயோகிக்க மாதவிலக்கு 
ஒழுங்குபட்டு, கருப்பையில்‌ 
தங்கியிருக்கும்‌ உதிரக்கட்டுகள்‌ 
வெளிப்பட்டு மார்வலீ இருந்த 
இடம்‌ தெரியாமல்‌ மறைந்து 
விடும்‌. 


வெள்ளைச்‌ சார்வேளை நீர்ப்‌ 

பையீலும்‌ கருப்பையிலும்‌ 
வேலை செய்யக்‌ கூடியது. 
மலத்தை வெளிப்படுத்திக்‌ 
குடற்‌ சுத்தம்‌ செய்யவும்‌ வல்‌ 
லது 


கை, கால்‌ மூட்டுகளில்‌ வீக்‌ 
கம்‌ வலி ஏற்படும்‌ கீல்‌ வாயுவின்‌ 
போதம்‌ இதய வலி ஏற்படுவ 
துண்டு. இதற்கு . (Rheumatic 
Heart} என்பர்‌. . இதுவும்‌ ஆபத்‌ 
தான வியாதிதான்‌. இருப்பினும்‌ 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ இதனை 
மேக வாயு என்று தீர்மானித்து 
அதற்கான மருந்தைக்‌ கொடுத்‌ 


துக்‌ குணப்படுத்துவர்‌. 


ட ஜின முருங்கைப்‌ 
i மூ 


In 28° கிரம” அடுத்‌ தி்‌ M 


விட்டு, அரைப்படியாசச்‌ சுண்‌ 
டக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டியபின்‌, 
அதனுடன்‌ ஒரு லிட்டர்‌ விளக்‌ 
கெண்ணெய்‌ வீட்டு நீர்‌ சுண்‌ 
டக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி வைத்‌ 
தக்‌ கொண்டு தினமும காலை 
யில்‌ 15 மிலி வீதம்‌ 5 நாள்‌ 
வரைக்‌ கொடுக்க கீல்களின்‌ 
வலி நீங்கும்‌. இதயமும்‌ சீர்‌ 
படும்‌, 


2 ஆகாயத்‌ தாமரை இலையை 
இடித்து சாறுப்‌ பிழிந்து 
அரைப்படி எடுத்து அதனுடன்‌ 
விளக்கெண்ணெய்‌ அரைப்படி 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சீப்‌ பதத்தில்‌ 
வடிகட்டி வைத்துக்கொண்டு 
முன்போல்‌ உபயோகிக்க மார்‌ 
நோய்‌, கீல் களில்‌ வலி நீங்கும்‌. 


எனவே, இதய நோய்க்குச்‌ 
சித்த மருத்துவம்‌ பெரிதும்‌ 
நன்மை செய்யும்‌ என்பதை 
அனைவரும்‌ உணர வேண்டும்‌. 


தற்காலம்‌ அசல்‌ கஸ்தூரி 
விற்பதில்லை, அரசாங்கம்‌, 
அதன்‌ . விற்பனையைத்‌ தடை 
செய்துவிட்டது. காரணம்‌ 
என்னவெனில்‌ கஸ்தூரி மான்‌ 
இனம்‌ காஷ்மீரத்துக்‌, காட்டில்‌ 
மிக மிகக்‌ குறைந்துவிட்டதாம்‌. 


அதன்‌ பித்தப்‌ பையிலிருந்து ப. 


டுத்‌ கஸ்தூரி. 


அந்தக்‌ கஸ்தூரி கைக ம்‌, 
காலம்‌ வரை இதய நோயை 
_ நன்றாகக்‌ குணப்படுத்த 
_மூடிந்தது.. கஸ்தூரி கிடைப்பது 


மிக 


நின்று. போனது 
இதயத்துக்குப்‌. பாதுக 
தினங்விம்‌கதான்‌ 8 


(முண்‌ தொடர்ச்சி) 


சிருது! நூர்கண்‌ 
இசெண்ண 


கொண்க) தத்துவங்கள்‌ 


டாக்டர்‌ வி. சுப்பிரமணியம்‌, எம்‌. டி. (சித்தா) 


னித இனம்‌ முழுவதை 
உடல்‌ 
சித்தர்கள்‌ 


யுமே மூன்று வகை, 
' உள்ளவர்களாகச்‌ 


.. - பிரிக்கின்றார்கள்‌. அவை வாத - 


உடல்‌, பித்த உடல்‌, கப உடல்‌ 
என்பனவாம்‌. 


வல்‌ க்கு உடலினரையும்‌ 

எளிதில்‌ கண்டு உணரும்‌ 
பொருட்டு ஒவ்வொரு உடலுக்‌ 
கும்‌ உடைய உருவ அமைப்பு 
. அதாவது .கை, கால்களின்‌ 
தன்மை, கண்ணின்‌ அமைப்பு, 
உடல்‌ நிறம்‌, தலை மயிரின்‌ 
பேச்சின்‌ தன்மை, 
சுவைகள்‌, 
உடல்‌ வன்மை, காம இச்சை 
2 யின்‌ தன்மை, தூக்கம்‌, கனவு 


தற்‌ 


1 தேபோன்று வாதம்‌, பித்‌ 


(இந்திய மருத்துவ உதவி இயக்குநர்‌, 


வேற்றுநிலை வளர்ச்சி அடைந்‌ 
துள்ளது என்பதையும்‌ தெளி 
வாக ஆராய்ந்து உணர்ந்து 
கூறியுள்ளார்கள்‌. 


மேற்கூறிய தத்துவங்களை 
உணர்வதோடு கூட, நோயைக்‌ 
கணிப்பதற்கு இன்னும்‌ சில 
தனிப்பட்ட சோதனைகள்‌ செய்‌ 
வதும்‌ அவசியம்‌. அவற்றை 
எண்வகைத்‌ தேர்வுகள்‌ எனச்‌ 
சித்தர்கள்‌ கூறுவார்கள்‌. 


அவை நாடிப்பரிசம்‌, நா, நிறம்‌ 
மொழி, வீழி, மலம்‌, மூத்திரம்‌ 
என்பனவாம்‌. . ஒவ்வொரு 
சோதனையிலும்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, 
கபம்‌ ஆகிய தாதுக்களின்‌ கேட்‌ 
டிற்கு தகுந்தாற்போல்‌ சோதனைப்‌ . 


்‌. பொருட்‌ கள்‌ மாற்றத்தைக்‌ 
்‌ காட்டுகின்றன. 
எந்தத்‌ தாது கேடு அடைந்துள்‌ 
டது 


இதன்மூலம்‌ , 


என்பதை எளிதில்‌. 


உணர்ந்து அதற்கு ஏற்றாற்‌ 
போல்‌ மநத்துவம்‌ செய்வது 
எளிதாகிறது. 


மருத்துவம்‌ செய்யத்‌ துவங்‌ 
கும்‌ சமயத்திலும்‌ கூட நினைவில்‌ 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டிய 
சித்தர்களின்‌ அடிப்படைத்‌ தத்‌ 
துவம்‌ ஒன்றுண்டு. அதனை 
“டவேர்பாரு, தழைபாரு, மிஞ்‌ 
சினக்கால்‌ பற்ப செந்தூரம்‌ 
பாரு?” என்பார்கள்‌. முதலில்‌ 
மூலிகைகளாலான மருத்துவம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. அதில்‌ சரி 
யாக விட்டால்தான்‌ தாதுக்‌ 
களால்‌ செய்யப்பட்ட பற்ப 
செந்தூரம்‌ தர வேண்டும்‌ என்‌ 
பர்‌. 

இவ்வாறு செய்யப்படும்‌ சித்‌ 
தர்களின்‌ பரிகார முறைகள்‌ 64 


dd 


ஆகும்‌. அவற்றுள்‌ அக மருத்‌ 
துவ முறைகள்‌ 32ம்‌ புற மருத்‌ 
துவ முறைகள்‌ 32ம்‌ அடங்கும்‌. 
புற மருத்துவ முறைகளில்‌ 
அட்டை வி௫ூதல்‌, குருதி வாங்கு 
தல்‌, சுட்டிகை அல்லது சூடு 
இடுதல்‌, கத்தியால்‌ கீறல்‌ 
போன்ற அறுவைப்‌ பரிகார 
முறைகளும்‌ உண்டு. 


சித்தர்களின்‌ அறுவைப்‌ பரி 
கார முறையை, அகத்தியர்‌ 
நயனவிதி என்னும்‌. நூலில்‌ 
கண்டு உணர முடிகிறது. இதில்‌ 
அவர்கள்‌ பயன்படுத்திய 26 
வகையான அறுவைக்‌ கருவி 
களைப்‌ பற்றிய விபரமும்‌, கண்‌ 
ணில்‌. அறுவைச்‌ சிகிச்சை செய்‌ 
யும்‌ விதம்‌ பற்றியும்‌ தெளிவாகக்‌ 
கூறியுள்ளார்கள்‌. 


** குத்துங்‌ காசப்‌ முத்துப்போல்‌ 
கூடிப்‌ பிரியும்‌ குன்றாமல்‌ 


சற்றுங்‌ க ளிமபொன்‌ நில்லாமல்‌ 
' தாம்பிரச்‌ சலாகை முப்பட்டம்‌ 
i மூற்றும்‌ ஆறுவிரல்‌ நீளம்‌ 
ம்‌ மூன்றும்‌ பின்னும்‌ விரல்‌ நீக்கி 
(ல மற்ற நிலையை வைத்தனைத்தும்‌ 
2. வைத்துக்‌ கட்டிக்‌ குறைதீரே. 
1 என்னும்‌ அகத்தியர்‌ பாடலில்‌ பித்த காசம்‌ நோய்க்கு அறுவை is 
பரத்கிவ முறை கூறியுள்ளதை அறிய முடிகிறது, 
கள்‌ நோய்க்கு மருத்துவ முறைகளை கூறியதுடன்‌ 
நாய்‌ வராமல்‌. தடுக்கக்‌ கூடிய வழிமுறைகளையும்‌ 
ர்கள்‌ அணு ா வி 


உ“ 
மூலஞ்சேர்கறி நுகரோம்‌ மூத்த தயிர்‌ உண்ணோம்‌ 
முதனாளில்‌ சமைத்தகறி அமுதெனினும்‌ அருந்தோம்‌ 
ஞாலந்தான்‌ அடைந்திடினும்‌ பசித்தொழிய உண்ணோம்‌ 
நமனார்க்கிங்‌ கேதுகவை நாமிருக்கும்‌ இடத்தே” 
என்ற பாடல்‌ முலம்‌ சித்தர்‌ ஒருவர்‌ விளக்குகின்றார்‌. 


Rho 


சித்தர்கள்‌ உடலில்‌ நோய்‌ வராதிருக்கும்‌ பாங்கினைக்‌ 
கூறிய பின்னர்‌, உடலையும்‌, உயிரையும்‌ வளர்க்கும்‌ முறைகளையும்‌ 
அதை வளர்க்க வேண்டிய அவசியத்தைப்‌ பற்றியும்கூடத்‌ 
தெளிவுபடக்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌. திருமூலர்‌ தமது திருமந்திரத்தில்‌, 


i 


* உடம்ப்ர ரழியின்‌ உயிரா ரழிவர்‌ 
திடம்பட மெய்ஞ்‌ ஞானம்‌ சேரவு மாட்டார்‌ 
உடம்பை வளர்க்கு முபாய மறிந்தே 
உடம்பை வளர்த்தேன்‌ உயிர்‌ வளர்த்தேனே” 
என்ற பாடல்‌ மூலம்‌ மெய்ஞ்ஞானம்‌ அடைய உயிருக்கு உடல்‌ 
்‌ தேவையென்பதையும்‌, எனவே, அவற்றை வளர்க்கும்‌ வழியும்‌ 
இதம்‌ ந்துள்ளேன்‌ என்றும்‌ கூறுகிறார்‌. 


7 தற்கா கூறியுள்ள காயகல்ப மூலிகை மருந்துகளும்‌, 
யோக முறைகளுமே உடலையும்‌ உயிரையும்‌ அழியாமல்‌ வைத்‌ 
_ திருக்கக்‌ கூடிய வழிமுறைகளாகும்‌. இயமம்‌, நியமம்‌, ஆதனம்‌, 
பிராணாயாமம்‌, பிரத்தியாகாரம்‌, தாரணை, தீயானம்‌, சமாதி ஆகிய 
எண்‌: வகையான யோகங்களைச்‌ செய்வதன்‌ மூலம்‌ உடல்‌ 
அழியாமல்‌ நிலை பெறும்‌. நரை, திரை, மூப்பு இவை நீங்கும்‌. 


இயமம்‌ என்பது நல்ல எண்ணங்களை: கடைப்பிடிப்பது. 
நியமம்‌ என்பது நன்னடத்தை; ஆதனம்‌ என்பது அசையாமல்‌ 
அமர்ந்திருந்து மனத்தை ஒரு வழிப்படுத்தும்‌ நிலை; பிராணாயாமம்‌ 
என்பது மூச்சுப்‌ பயிற்சி; பிரத்தியாகாரம்‌ என்பத ஐம்புலன்களை 
ம்‌ அடக்கி ஒரு வழிப்படுத்தி உள்ளம்‌ வேறொன்றையும்‌ எண்ணா 
ருக்கும்‌. படிச்‌ செய்வத; தாரணை என்பது மனதைத்‌ தன்வசப்‌ 
குறித்த பொருள்‌ ஒன்றீனையே எண்ணும்படிச்‌ செய்வது; 
என்பது குறித்த ஒரு பொருளைப்பற்றி இடைவிடாமல்‌ ய 
த சமாதி என்பது முற்றும்‌ ட நிலையாம்‌. 


மப மொய்‌ படிய டை | 
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கட்டிட சித்தியாங்‌ காயப்‌ பரீட்சை 

நட்டிடு கத்தியை நடுவில்‌ வீசினால்‌ 

சுட்டிக்‌ கத்தி ஒன்பது துண்டாகும்‌ 

மூட்டிடு காயத்தில்‌ முள்ளுங்‌ கிழியாதே ” 
என்று கூறுகிகுர்‌. 

காய கற்பப்‌ பழக்கம்‌ செய்யப்பட்ட உடலில்‌ கத்தியை 

வீசினால்கூட கத்தி உடையுமேயன்றி உடலில்‌ காயம்‌ ஏற்படாது 
என்பது இதன்‌ பொருளாம்‌. சித்தர்கள்‌ ஒவ்‌ வொருவரும்‌ ஓவ்வொரு 
பொருளைக்‌ கற்பமாக உண்டு வந்திருந்தனர்‌. 


அதியமான்‌ ஒளவையாருக்குக்‌ கொடுத்த நெல்லிக்கனியும்‌ ஒரு 
கற்ப மருந்தேயாகும்‌. இது போன்றே கடுக்காய்‌, எலுமிச்சம்பழம்‌ 
இஞ்சி, தேன்‌, வேம்பு போன்றவைகளும்‌ கற்பப்‌ பொருள்களே. 


இவை தவிர சித்தர்கள்‌ இராசாயன மூறைகளிலும்‌, இரச 
வாத மூறைகளலும்‌ சிறந்து விளங்கினார்கள்‌. உலோக, பாடாண்‌, 
வைப்பு முறைகளையும்‌ மூற்காலத்திலேயே தெரிந்து செய்துள்‌ 
ளார்கள்‌. 
மேலும்‌ போகர்‌ என்னும்‌ சித்தர்‌ தம்மூடைய போகர்‌ 7000 
என்னும்‌ நூலில்‌ வானில்‌ பறப்பதற்கு உண்டான விதிமுறைகளை 
யும்‌, காகிதம்‌ செய்யும்‌ முறைப்‌ பற்றியும்‌ கப்பல்‌ செய்யும்‌ 
முறையை பற்றியும்‌ கூறியுள்ளதை எண்ணிப்‌ பார்க்கும்‌ பொழுதும்‌ 
திருமூுலருடைய அணுக்‌ கொள்கையைப்‌ பற்றிச்‌ சிந்தித்துப்‌ 
பார்க்கும்‌ பொழுதும்‌ சித்தர்கள்‌ எவ்வளவு பெரிய விஞ்ஞான 
மேதைகளாக இருந்தார்கள்‌ என்பது தெரிய வருகிறது! நம்மை 
வியப்படையச்‌ செய்கிறது! 
அணுவில்‌ அணுவினை ஆதபிரானை 
அணுவில்‌ அணுவினை ஆயிரங்கூறிட்டு 
அணுவில்‌ அணுவை அணுகவல்லார்க்கு 
அணுவில்‌ அணுவை அணுகலுமாமே” 


“ மேவிய சீவன்‌ வடிவது சொல்லிடில்‌ 


கோவின்‌ மயிரொன்று நூறுடன்‌ கூறிட்டு... 
பிரமா கத 


ப 
பவா. 
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TT 
ஏஜெண்டுகள்‌ தேவை ! 

கீழ்க்காணும்‌ இடங்களுக்குச்‌ சித்த மருத்துவத்‌ திங்கள்‌ 
| இதழுக்கு ஏஜெண்டுகள்‌ தேவை ! 


1. தர்மபுரி 6. காரைக்குடி 

2. ஊட்டி 7. தேனி 

8. தாராபுரம்‌ 8. கோவில்பட்டி 
4. உடுமலைப்பேட்டை . 9. புதுக்கோட்டை 
5. தூத்துக்குடி 10. மணப்பாறை 


AIEEE அத MS எதக துு 
பசுவின்‌ மயிர்‌ ஒன்றினை எடுத்து நூறு பங்கு செய்தல்‌ 
வேண்டும்‌ என்றும்‌, பின்பு அந்நூற்றில்‌ ஒன்றினை எடுத்து ஆயிரம்‌ 
கூறு செய்தல்‌ வேண்டும்‌. பின்பு அவ்வாயிரத்தில்‌ ஒன்றை நூறு 
ஆயிரம்‌ கூறு செய்தால்‌ எவ்வளவு ஏற்படுமோ அதுவே உயிரின்‌ 
- வடிவம்‌ என்று உணர்த்துகிறது இப்பாடல்‌. 


1 
ந 
3 
A 


/ 
உருப்பெருக்கி ஆடி எதுவும்‌ இல்லாத அக்காலத்தில்‌ 1 
2 த்தில்‌ இவ்‌ 
வளவு சிறிய பொருளையும்‌ அளவிட்டிருந்தார்கள்‌ என்றால்‌ அது 


்‌ இத்தகைய சிறந்த விஞ்ஞானக்‌ கோட்பாடுகளையும்‌ தத்துவங்‌ ்‌ 
களாகக்‌ கொடுத்த. சித்தர்களின்‌ ,புகழை மேலோங்கச்‌ செய்வ 
தோடு :அத்தத்துவங்களை உலகமனைத்தும்‌ உணரச்‌ செய்ய 
வேண்டுவது நமது கடமையாகும்‌ அன்றோ! ... 


.... இதுகாறுங்‌ கூறியவற்றால்‌ மனித உடற்கூறு பற்றிய 
்‌ பிரிவும்‌, உடற்‌ * சித்தர்கள்‌ ஆய்ந்‌ 


அமர்ந்து 
பாசுபதாஸ்திரம்‌ பெற்ற பின்பு 


மருத மரத்தின்‌ 
௨ அற்புதப்‌ பயன்‌ 


யய பய ப யய புய யமா யய பய ய கர ய GERI மய பபா CRUEL நக்வி 


10ருதத்திற்கு வடமொழீப்‌ 
பெயர்‌ அர்ஜுனா. ஆங்கிலத்ல்‌ 
இதனை Aரjuna Myrobalan என்‌ 
பர்‌. 


இம்மரம்‌ - இந்தியாவில்‌ எல்‌ 

லாப்பாகங்களிலும்‌ பயிராகிறது 
இதில்‌ வெண்மை செம்மை 
என இரு சாதிகளுண்டு. ஆயி 
னும்‌ இவ்விரண்டின்‌ குணங்‌ 
களும்‌ ஒன்றே. 


்‌ தமிழ்‌ நாட்டிலே மருத மரம்‌ 
மிகவும்‌ சிறப்பு வாய்ந்து இந்த 
மரமும்‌ ஆலமரம்‌, வேங்கை 
மரம்‌ போன்று மிகப்‌ பருத்தும்‌, 
உயர்ந்தும்‌ பல்லாண்டுகள்‌ 
வாழக்‌ கூடியதும்‌ ஆகும்‌. 


இது சிவாலயங்களில்‌ தல 
விருட்சமாக விளங்குகிறது. 
பாண்டவர்களில்‌ ஒருவனான 
விஜயன்‌ மருத மரத்தடியில்‌ 
கடுந்தவம்‌ செய்து 


தான்‌ அவனுக்கு அர்ஜுனன்‌ 


என்ற காரணப்‌ பெயர்‌ வந்த - 
தக்‌ iE 


விடை மருதூரில்‌ உள்ளது. 
மருதவாணர்‌ என்பது இராமேஸ்‌ 
வரம்‌ அருகில்‌ உள்ள திருக்‌ 
கோயில்‌ இறைவன்‌ திருநாமம்‌. 


மனித உடம்பில்‌ இதயம்‌ 
தான்‌ நுரைஈரல்‌, கல்லீரல்‌, மண்‌ 
ணீரல்‌, மூளை முதலியவைகளில்‌ 
நன்கு வேலை செய்யக்கூடியது. 
பொதுவாக நாடி நரம்புகளைத்‌ 
துவர்ப்பிக்கச்‌ செய்யவும்‌' 
உடலை உரமாக்கவும்‌, பிறப்பு 
உறுப்புக்களைத்‌ தூண்டி இயக்‌ 
கவும்‌ சக்தி உடையதாகும்‌. 


இதய நோய்‌ 


மருதம்பட்டையால்‌ இதய 
நோயை முற்றும்‌ போக்கிக்‌ 
கொண்டு சுகவாழ்வு வாழ 


இயலும்‌. 


மருத மரப்பட்டை. 30 கிராம்‌. 
செம்பரத்தம்பூ நான்கு. பட்‌ 


3909 யப்பப1 OA க்கக்‌. 


ப பப ட 


டையை இடித்துப்‌ போட்டு 
400 மிலி (கால்படி) தண்ணீர்‌ 
விட்டு, அடுட்பிலேற்றி பாதி 
யாகச்‌ சுண்ட வைத்து வடி 
கட்டி வைத்துக்கொண்டு காலை 


யில்‌ பாதி, மாலையில்‌ பாதி 
கிஷாயம்‌ குடிக்கவும்‌. இது 
போல்‌ 40 நாள்‌ சாப்பிடவும்‌, 


புளி, உப்பு, காரம்‌ 
மிகக்‌ குறைவாகச்‌ சேர்த்த 
உணவு அவசியம்‌. அலைச்சல்‌ 
தவிர்க்கவும்‌, இதய வியாதி மிக 
நன்றாகக்‌ குணமடையும்‌. கிஷா 
யம்‌ தயாரிக்க. இயலாத ௬௧ 


இவை 


வாசிகள்‌ 18100005ல்‌ அர்ஜுனா. 


அரிஷ்டம்‌ வாங்கிப்‌ பயன்படுத்‌ 
தலாம்‌. சென்னை கோடம்பாக்‌ 
கம்‌ சிற்சபை பார்மசியில்‌, 
மருதம்பாகு என்ற சிரப்பை” வாங்‌ 
கியும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


மேலும்‌ மலிவை விரும்புபவர்‌ 
கள்‌ சிற்சபை பார்மசியில்‌ இதய 
நோய்ச்‌ தரணம்‌ கிடைக்கிறது. 
அதைக்‌, காப்பிக்குப்‌ பதில்‌ 
200 மிலி. பாவில்‌ 5 கிராம்‌ 


.... (அரை தேக்கரண்டி) அளவு 


போட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்து 


_ 914000: 071900000௮ 3002 வட 
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வடிகட்டிச்‌ சர்க்கரை சேர்த்தோ 
சேர்க்சாமலோ சப்பிட்டு வர 
மிக உயர்ந்த பலனைப்‌ பெற 
லாம்‌. 


சுவாசகாசம்‌ (ஆஸ்துமா) 


நுரைஈரல்‌ சம்பந்தப்பட்ட 
நோய்களான இரைப்பு இருமல்‌ 
சுவாசகாசம்‌ ஆகியவை மருதம்‌ 
பட்டையால்‌ பூரண குணம்‌ 
அடையும்‌. 


மருதம்பட்டை 100 கிராம்‌, 
சன்னராஷ்டம்‌ (சித்தரத்தை) 
5 கிராம்‌, திப்பிலி 10 கிராம்‌, சக்கு 
15 கிராம்‌ இவைகளை ஒரு மண்‌ 
சட்டியில்‌ நசுக்கிப்‌ போட்டு, 
400 மிலி. தண்ணீர்‌ விட்டு 
200 மிலியாகச்‌ சுண்டவைத்து 
வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொண்டு 
காலையிலிருந்து மாலைக்குள்‌ 
நான்கு வேளையாகப்‌ பங்கிட்டுச்‌ 
சாப்பிட்டு வரவும்‌, நுரை ஈரல்‌ 
சம்பந்தப்பட்ட சயநோய்‌, காச 
நோய்‌, நாட்பட்ட ஆஸ்துமா 
நீங்கிச்‌ சுகம்‌ காணலாம்‌. 


சர்க்கரை நோய்‌ (014) 
எதனாலும்‌. சர்க்கரை வியாதி 


பூரண குணமடையாது. 
சுலின்‌” 
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ஓதமெனு நீரிழிவை யோட்டும்‌ பிரமேகம்‌ 
காதமென வோடக்‌ கடத்துங்காண்‌--போத 
மயக்க மொடுதாக மாருச்‌ சுரத்தின்‌ 
தயக்கமறுக்கும்‌ மருதஞ்‌ சாற்று. 


குட்டரோ கங்கிருமி கோர வயிற்றுவலி 
துட்டவறட்‌ தலை தொலையுங்காண்‌-கிட்டிப்‌ 
பொருதம்பா மென்னும்விழிப்‌ பூவையரே!நாளும்‌ 


மருதம்பா ரென்றவில்‌ மாய்ந்து. 


இது நீரிழிவு, பிரமியம்‌, மயக்‌ 
கம்‌, தாகம்‌, நீங்காத காய்ச்ச 
லில்‌ வரும்‌ ஆயாசம்‌, பெரு 
வியாதி, கிருமிரோகம்‌, வயிற்று 
நோய்‌, வறட்‌ ஜலை இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌. 

என்ன அற்புத அனுபவம்‌ 
பாருங்கள்‌! 

மருதம்பட்டை 50 கிராம்‌, 
நாவல்‌ பட்டை 50 கிராம்‌, ஆல 
மர விழுது 50 கிராம்‌. இவை 
களைத்‌ தட்டி ஒரு மண்‌ சட்டி 
யில்‌ போட்டு, 400 மிலி, தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டு . 200 மிலியாகச்‌ 
சுண்ட வைத்து வடிகட்டிக்‌ 
காலை, மாலை இரண்டு வேளையும்‌ 
பாதிப்‌ பாதியாகக்‌ குடிக்கவும்‌. 


40 முதல்‌ 80 நாள்‌ குடித்துவர 
மேற்கண்ட நோய்கள்‌ பூண்‌ 
டோடு ஒழியும்‌... 
மருதம்பட்டைச்‌ கரணம்‌ 


முற்றின மருத மரத்துப்பட்‌ 
டையை இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ 
செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


மூக்கில்‌ டக்க ய வலி 


க்க யாவும்‌ நீங்கும்‌. 


(அ.கு) 


2. காய்ச்சலின்‌ வேகத்தைத்‌ 
தணிக்க ஆல்பரினைத்‌ தேடாதீர்‌ 
கள்‌. மருதம்பட்டைச்‌ கரணம்‌ 
ஒரு தேக்கரண்டி வாயில்‌ 
கொட்டிச்‌ சூடான வெந்நீர்‌ 
அருந்தவும்‌. இல்லையேல்‌ 
கொதிக்க வைத்து கஷாயமாக 
வடிகட்டியும்‌ அருந்தவும்‌ (2 
தேக்கரண்டி பட்டைத்தூள்‌,. 
200 மிலி. தண்ணீர்‌ விட்டு 
100 மிலியாகச்‌ சுண்டவைத்து 
வடிகட்டிக்‌ குடிக்கவும்‌ 4 
மணிக்கு ஒரு தரம்‌ கொடுக்க 
ஆஸ்பரின்‌ எப்படிவேர்வையை 
உண்டு பண்ணிக்‌ காய்ச்சலைக்‌ 
குறைத்து, உடம்பு வலி, தலை 
வலியைப்‌ . போக்குகின்றதோ 
அதே போல்‌ மருதம்‌ கிஷாய 
மும்‌ செய்ய வல்லது. 


ஆதலால்‌, மருதம்பட்டை. 
ஆஸ்பரின்‌ மருந்துக்‌ குணத்தில்‌ 


தாழ்மை ஆனது அன்று என்ப 


துடன்‌, ஆஸ்பரினைப்‌ போல 
இதய பலவீனத்தை உண்டு . 
பண்ணாது. 


3. மருதஞ்‌ சூரணத்துடன்‌ 


1c லிக்‌ கலவல ந கவ்‌ ஸம்‌ பட மடடம ச்‌ ர 


ணம்‌ கல ல்‌ துலக்கிப்‌ பல்‌ - 


4. குட்டரோக ரணங்களுக்கு 
்‌ மருதஞ்‌ கூரணத்தைததேங்காய்‌ 
எண்ணெய்‌ கலந்து தடவிவர 
அதிகம்‌: புழுக்காமல்‌ புண்‌ 
ஆறும்‌! 
5. இந்தப்‌ பொடியுடன்‌ காய 
வைத்த மஞ்சள்‌ கரிசலாங்‌ 
சுண்ணி இலைப்‌ பொடி சமமாகக்‌ 
கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
தினம்‌ 3 வேளை இரண்டு சிட்‌ 
. டிகைவீதம்‌ பசுப்பாலில்‌ கலக்‌ 
- கிக்குடித்துவரத் தீராத காமாலை 
.... நோய்களும்‌. கல்லீரல்‌ மண்ணீ 


ரல்‌ விக்கம்‌ யாவும்‌ குணமாகி 


்‌ விடும்‌. 


6. மருதஞ்‌ சூரணத்துடன்‌, 
.. தூதுவளை இலை உலர்த்திப்‌ 
... பொடி செய்து சமபாகம்‌ கலந்து 
்‌ இரண்டு சிட்டிகை வீதம்‌ காலை, 
. மாலை கொடுத்துவர சயரோகம்‌ 
சுவாச காசம்‌ அடியோடு வீலகி 
விடும்‌. . 


7. இந்தச்‌ சூரணம்‌ ஒரு தேக்‌ 
. கரண்டி அளவு எடுத்து, அதில்‌ 
ஆடாதோடை இலைச்‌ சாறு 10 
துளி. சேர்த்துக்‌ குழைத்து 
100 மிலி. வெள்ளாட்டுப்பாவில்‌ 
த்துவர நுரை ஈரல்‌ அழுகி, 
ம்‌ இரத்தமும்‌ வரும்‌ க்ஷய 
களுக்‌ 

ள்‌ 


: கட்டுரையால்தெளிவா கின்றன. . 
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8, மருதம்பட்டைப்‌ பொடி 
யைக்‌ கொதிக்கும்‌ நீரில்போட்டு 
வடிகட்டி எல்லாவித புண்‌, 
புரைகள்‌, ரணம்‌, சொறிகளை 
கழுவிவர அவைகள்‌ விரைவில்‌ 
ஆறிவிடும்‌. 


பித்தவெடிப்பு நீங்க 


மருத மர இலையைப்‌ பசுப்‌ 
பால்‌ விட்டு அரைத்து எலுமிச்‌ 
சம்‌ பழ அளவிற்குக்‌ காலையில்‌ 
மட்டும்‌ 100 மீலி பாலில்‌ கலந்து 
சாட்பிட்டுவரப்‌ பித்த வெடிப்பு 
மறைந்து போகும்‌. 


குறிப்பு: கோவை மாவட்டத்‌ 

தில்‌ மருதமலை என ஒன்று உள்‌ 
எது. அந்தத்தலத்து இறைவ 
னான முருகன்‌ திரைப்படவுல 
குக்குவிளக்கமான வன்‌. “தேவர்‌ 
பிலிம்ஸ்‌” இதற்குக்‌ காரணம்‌ 
என்பது யாவரும்‌ அறிந்த 
ஒன்று, - 


இம்மலையிடத்தும்‌ மருத மரங்‌ 
கள்‌ நிரம்ப வளர்ந்தோங்கியுள்‌ 
er 1 . 
இறையோடும்‌ மருந்தோடும்‌ 
ஒன்றிக்‌ கலந்த ள்ள மருத மரத்‌ . 
தின்‌ இயல்புகளும்‌ இது மக்கட்‌. 
குப்‌ பயன்படும்‌ வகையும்‌ இக்‌ 


பொடுகுத்‌ தலையுடையவர்‌ 
களே! உங்களுக்கென்றே ஒரு 
மூலிகை இயற்கையில்‌ ஏற்பட்‌ 
டிருக்கிறது.அதன்‌ பெயர்‌ என்ன 
தெரியுமா! பொடுதலை நானா 
வைத்தேன்‌ அப்பெயரை? 
இல்லை, -. இல்லை. நீங்கள்‌ 
நோயின்றி நீடுழிக்காலம்‌ வாழ்‌ 
வதற்காக உங்களிடையே எளி 
தாகக்‌ கிடைக்கும்‌ மூலிகை 
களைக்‌ கொண்டு உங்களுக்கு 
ஏற்படும்‌ நோய்த்‌ தொந்தரவு 
களை எளிதில்‌ போக்கிக்கொள் 
வதற்காக ஓவ்வொரு மூலிகை 
களின்‌ அற்புதப்‌ பயன்களைக்‌ 
கூறியிருக்கின்றார்கள்‌. 


அவைகளை நீங்கள்‌ தெரிந்து 
கொண்டால்‌ உங்களுக்கு ஏற்‌ 
படும்‌ சிறு வியாதிகளையெல்லாம்‌ 
சுலபமாக நீங்களே போக்கிக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. சிறிய வியாதி 
களுக்குக்கூடப்‌ பெரிய வைத்‌ 
திய முறையை நாடுவதால்தான்‌ 
எண்ணற்ற வியாதிகள்‌ புதிது 
புதிதாகத்‌ தோன்றி மக்களை 
ட்ட வரப 


ன்‌ அல்லர்‌ ன ண 
ல்ல ம ன்னை லை அபாட்‌ வு இயம வல்‌ உகர = க 


்‌ டியா எந்த நேரமும்‌. மருந்‌ 
பங்‌ கையுமாக. வாழ்ந்தார்கள்‌? 


பொ௫குத்தலையரம்‌ 
பொடுதலைய[ம்‌ 


9669669664569942420௦69966௮0௮2௮,2௮22௮.௨௧௫.௨௦௭௭௭.௭௮௮.௭௯.௮௮ 


்‌ உங்கள்‌ ' முன்னோர்கள்‌, இப்‌ 3 
தாலோ உடல்‌ நடுங்கும்போது, 
செ 


டாக்டர்‌ சிஞ்சணயா 


தினீர்கள்‌! எந்த நேரமும்‌ 
வியாதி! யாரைப்‌ பார்த்தாலும்‌ 
தலையில்‌ பொடுகு, தலைமயரர்‌ 
வேரோடு கூண்டு கூண்டாக 
விழுதல்‌, இளமையிலேயே 
நரைமயிர்‌, தலையில்‌ புழுவெட்டு 
இத்தகைய குறைபாடுகள்தாம்‌ 


தமிழ்நாட்டுப்‌ பெண்களிடம்‌ 
மலிந்துள்ளன. 
கேரள நாட்டுப்‌ பெண்கள்‌ 


இக்குறைக்காகச்‌ சிகிச்சைக்கு 
வருவதில்லை. அதற்குக்‌ கார 
ணம்‌ என்னவெனில்‌ அவர்கள்‌ 
தினமும்‌ தலையில்‌ எண்ணெய்‌ 
தடவித்‌ தலை முழுகுகின்றனர்‌. 
தமிழ்நாட்டுப்‌ பெண்கள்‌ தலை 
யில்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றிக்‌ குளிப்‌ 
பதற்கு மிகவும்‌ பயப்படுகின்ற 
னர்‌. அப்படிக்‌ குளிப்பதென்‌ 
றால்‌ ஷாம்பு (8hகறறம) தேய்த்‌ 
துக்‌ குளிக்கின்றனர்‌. சாதாரண ... 
மாக எண்ணெய்‌ தடவித்‌ தலை 
சீவுவதைக்கூடத்‌ தவிர்த்து வரு: 


மனித உடல்‌ 


குளிரினலோ வேறு காரணத்‌ 


உட விலுள்‌ ள களைக! 
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கின்றனர்‌. இதுவே தான்‌ 
பொடுகு வருவதற்குக்‌ காரண 
மாகும்‌. 


மனித உடல்‌ பூராவும்‌ஒருவித 
லேசான எண்ணெய்ப்‌ பசை 
உண்டு, நாம்‌ தடான நாட்டில்‌ 
வசிப்பதால்‌ எண்ணெய்ப்பசை 
- வறண்டுவிடும்‌. தினமும்‌ தலை 
யில்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றிக்‌ குளிப்ப 
கால்‌ அவ்வகை வறட்சி ஏற்‌ 
படாது. தலையில்‌ பொடுகும்‌ 
உண்டாகாது. 


தினமும்‌ தலயில்‌ தண்ணீர்‌ 
ஊற்றிக்‌ குளிக்க இயலாதவர்‌ 
களுக்குப்‌ பொடுகு ஏற்படலாம்‌. 
அதற்குப்‌ பொடுதலை என்ற மூலி 
கையை இடித்துச்‌ சாறுபிழிந்து 
வடிகட்டிச்‌ சமபாகம்‌ நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ கலந்து வெயிலில்‌ வைக்‌ 
கவும்‌. மேற்படிச்‌ சாற்றை 
நன்கு சுண்டும்‌ வரை தினமும்‌ - 
வெயிலில்‌ வைத்து வர வேண்‌ 
டும்‌. சாறு நன்றாகக்‌ சுண்டிய 
தும்வடிகட்டிப்‌ புட்டியில்‌ வைத்‌ 
துக்கொண்டு தினமும்‌ தக்‌ க்குத்‌ 
தடவிச்‌ சீவிக்கொள்ளவும்‌. 
ட்‌ எண்ணெய்‌ ரோமத்‌ 
1 துக்குமட்டுமில்லாமல்‌ அடிபா 
_ கத்திலும்‌ படும்படி அழுத்தித்‌ 
தடவித்‌ ல்‌ சீவ வேண்டும்‌. 


- பொடுகு . பூரண 
யொ படு கு த்‌ 


நீரிழிவுக்கு 
ஆரனங்கள்‌! 


பத்மாசனம்‌ ஹாலாசனம்‌ 
யோகமுத்ரா சர்வாங்காசனம்‌ 
வஜ்ராசனம்‌ புஜங்காசனம்‌ 
பஸ்ஸிமோசன்‌ ஆசனம்‌ 
தனுராசனம்‌ அர்த்தமத்ஸேந்‌ 
மத்யாசனம்‌ தராசனம்‌ 


இவைகளின்‌ கரைகளில்‌ இயற்‌ 
கையாக பயிராகும்‌ ஒரு பூண்டு. 
இதன்‌ காய்‌ திப்பிலியை ஒத்‌ 
திருக்கும்‌. 


இதனால்‌ சீதபேதி, அதிசார 
பேதி, இருமல்‌, ஐலை நோய்‌, பிர 
மேகம்‌, வாத நோய்‌ இவை 
போகும்‌. உடல்‌ பலப்படும்‌. 


சீதபேதி கண்டவர்களுக்கும்‌ 
வயிற்றில்‌ ரணமுள்ள குன்ம 
நோயாளர்கட்கும்‌ பொடு 
த௫ யை நெய்விட்டு வதக்கிச்‌ 
சுவைக்காக மிகக்‌ குறைந்த 
அளவு மிளகு, சீரகம்‌, உப்பு 
கூட்டிச்‌ சாப்பிடக்‌ கொடுக்க, 
இரண்டொரு நாளில்‌ சீதபேதி, 
வயிற்று வலி நீங்கும்‌. 


குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும்‌ 
மாந்த . பேதி, . லட 
படத்‌ 
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ப பட வ  தக் 
ஏமாறும்‌ மக்களே! 
ஆ: 


இன்றைக்கு உலக மக்களில்‌ ஒரு கோடியே எண்பது 


லட்சம்‌ குழந்தைகள்‌ பஞ்சத்தால்‌ உயிருக்காகப்‌ போராடுகிறார்‌ கள்‌. 


ஆனால்‌ உலகத்திலுள்ள நாடுகளெல்லாம்‌, பல கோடிக்‌ 


| கணக்கான ரூபாய்களைச்‌ செலவு செய்து இந்த உலகை நூறு 
| தடவை அழிக்கக்‌ கூடிய அணுக்குண்டுகளைத்‌ தயார்படுத்தி 
வைத்துள்ளனர்‌. உலகம்‌ இப்படி இருக்க நம்‌ மக்களோ இந்த 
உலகத்‌ தலைவர்களையெல்லாம்‌ நம்பி ஏமாறுகிறுர்கள்‌. 


பற்றிட அவை விரைவில்‌ 
பழுத்து உடையும்‌. புண்‌, அக்‌ 
கிப்‌ புண்‌, நெறிக்கட்டி வீக்கம்‌ 
இவைகள்‌ மீதும்‌ பூசக்‌ குண 
மடையும்‌. 


கச்‌ சூடு செய்து கொடுக்கப்‌ 
பேதி குணமடையும்‌. 


பொடுதலை இலையுடன்‌ சீரகம்‌ 
சேர்த்து அரைத்து ஒரு கோலி 
அளவு உள்ளுக்குக்‌ காலை,மாலை 
விழுங்க வெள்ளை வெட்டை பழைய அரிசியுடன்‌ பொடு 


தலைக்‌ காயையும்‌ சேர்த்து உலை 


ககன ரர்‌ அதல அல்ல அ கைடு அவு 


நீங்கும்‌. 
இதன்‌ இலையை, வெங்காயம்‌ 
தக்காளி சேர்த்துத்‌ துவையலா 
கச்‌ செய்து உண்டுவர உள்‌ 
மூலம்‌ சாந்தப்படும்‌. ்‌ 
இந்த இலையை அரைத்துக்‌ 
கட்டி, கொப்புளம்‌ இவற்றிற்கு 


யிலிட்டு முதற்‌ கொதி வந்த 
வுடன்‌ வெந்த அரிசியை 
வடித்து உலர்த்தி நொய்யாக்கி 
வைத்துக்கொண்டுமாந்தமுள்ள 
குழந்தைகளுக்கு அதனைப்‌ 
பொங்கி ஆகாரமாகக்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌.. | 


லு நடுதலை நின்று நலமுடன்‌ தந்த 

பொடுதலைக்‌ கட்டுரை தன்னைப்‌--படிமீது . 
"எல்லாரும்‌ போற்றி இனிதாகக்‌ கற்றென்றும்‌ 
வல்லாங்கு வாழ்க! வளர்க! ்‌ 


ஆ 


3 
லம்‌? 


thulakshm | 


2 


esearch Academy 
த்‌ 


க (முன்‌ இ சி 
து [மு தாடர்ச்சி] வு படபட ப. த்து 


“மனிதன்‌ தானே - பதா. 
தேடிக்கொள்ளும்‌ ' வியாதிகள்‌! 


யய பயம ப பபப] MEU பப்ப 


ல, ல யமட்ட 


வய ய பாபா 


ட்‌. ்‌ [டாக்டர்‌ சீ. ஆர்‌] 
ப ந்டுத்தா வயதினில்‌ ஏற்படும்‌ வியாதிகள்‌ 


சாதாரண வியாதிகள்‌ : 
சளி, இருமல்‌ 
உடற்சோர்வு 
மனச்சோர்வு 
வயிற்றுக்‌ கோளாறுகள்‌ 
முதுகுவலி 
காலில்‌ இரத்த நாளம்‌ தடித்தல்‌ (Varicose Veins) 


பெரிய வியாதிகள்‌ : | 
நாட்பட்ட இருமல்‌ (Chronic டது. | 
நிமோனியர காய்ச்சல்‌ 
ல்‌ மூட்டு வர்தம்‌ 
3 ம்‌ உடல்‌ பருத்தல்‌ : 
சர்க்கரை வியாதி 
இருதய வியாதி. 
நுரையீரலில்‌ புற்று ' 
| .... மார்பகப்‌ புற்று கன 
ல பரா சம்பந்தமான வியாதிகள்‌: 9: 
i (1). தனிப்பட்ட நிலையில்‌. மாற்றம்‌ ழ்‌ 
....  (Obsessional Beha AOE 
(2) தற்கொலை ம 


*வையோ.. அல்லது நாவிற்கு 


0* 


னு வறு பட ப ப யய யப ப்ப ப்ப பப்படம்‌ 


ns நரும்‌ இனிய மருந்து: : 


..அறுகஸ்யுல்‌ சஹா) 


eduiavininiansusnatat 


1} ப யப யப யப வயா 


பபப பபா உப்ப 


மருத்துவர்‌: நா. ஆறுச்சாமி, பி.ஏ. என்‌.சி., 
ரன ப்‌ சாறு வடிக்கும்‌ முறை. 


நாகக்‌ போழிகல்வமல்‌ நல்ல அறுகம்புல்லைத்தான்‌ 
சாறு எடுக்கத்‌ தேர்வு செய்ய 


வேண்டும்‌. அறுகம்புல்‌ 
செயற்கைப்‌ பருகு “பொருட்‌ போலவே. இருக்கும்‌! கோரை 
களையே அருந்திப்‌, பதிய, -தம்‌ மற்றும்‌ சில. நச்சுப்‌.புல்‌ . வகை 
மனத்துக்கும்‌,” குடலுக்கும்‌ 'அறு களை ஆய்ந்து தவிர்க்க வேண்‌ 
கம்புல்‌ தாறு புதுமைப்‌ டம்‌. அறுகம்புல்‌ நன்றாக்‌" நிலீத்‌ 
வும்‌. தயக்கம்‌ * தரக்கூடியதாக தில்‌ பரவிப்‌, படர்வது. நல்ல 
வும்தான்‌. இருக்கும்‌. “பச்சை சாறுள்ள தண்டு , நிலத்தில்‌ 
யான இதன்‌ இலைச்சாற்றை படர்ந்து ஆங்காங்குச்‌ சிம்பு 
(அறுகம்புல்‌ , சாற்றை): முதன்‌. வேர்களை ஊன்றி நல்ல இலை 
றையாக உடலின்‌உள்ளுற்ப்‌ களுடன்‌ ப பசுமைய ரக இருக்கும்‌, 

புக்களுக்கு' அறிமுகப்படுத்தும்‌ இலையிலுள்ள நரம்புகள்‌ ஒரு 
போது சற்றுத்‌ கவனம்‌ தேவை. போக்குக்‌ கொண்டதாக நீன 

அ ல்‌ வாக்கில்‌ இருக்கும்‌. அறுகம்‌ 
கன்மை: ந்‌ புல்லைப்‌ பறித்தபின்‌ ( வேர்களை 
வெட்டிவிட வேண்டும்‌. தண்‌ 
டும்‌ இவையுமே சாறு கொண் 


ம்‌! டீ போன்ற .. டான 


்‌ துறுகம்புல்சாறு:: கசப்புச்‌ 


எதிர்மறையான: சுவையே 
 கொண்ட்‌ தன்று. தண்ணீரின்‌ 
வ போன்று. “சப்‌: என்று 


டிருக்கும்‌. க பயன்படு 
வன... ௩ ட க ௨௪. பட 
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299000 பப்படு 10 000000000% 


கந்தகத்தின்‌ (8ய]றம்ரா) 
பயன்‌ 


முள்ளங்கி, வெங்காயம்‌, 


்‌ கேரட்‌, கோஸ்‌ முதலிய காய்‌ 


i 


கறிகளில்‌ கந்தகச்‌ சத்து அதிகம்‌ 
உள்ளது. கந்தகமானது உடலி 
லுள்ள விஷச்‌ சத்துக்களையும்‌, 
கழிவுப்‌ பொருட்களையும்‌ வெளி 
யேற்ற உதவுகின்றது; நரம்பு 
கள்‌ நல்ல முறையில்‌ செயல்‌ 
படவும்‌ உதவுகின்றது. 

3969900000 யப HK 


காலையில்‌ சாறு எடுப்பதற்‌ 


கான அறுகம்புல்லை முந்தைய 


நாள்‌ மாலையில்கூட எடுத்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌.ஆனால்‌ 
புல்‌ காய்ந்துவிடாமல்‌ இருக்க 
ஈரத்‌ துணியில்‌ சுற்றி வைக்க 
வேண்டும்‌. ஒரு கைப்பிடி அள 
வுள்ள புல்லிலிருந்து ஒருவருக்‌ 
கூத்‌ தேவையான ஒரு குவளைச்‌ 
சாறு எடுக்கலாம்‌. 


முதலில்‌ அறுகம்புல்லைத்‌ தண்‌ 
ணீரில்‌ நன்றாக அலசிக்‌ கழுவிக்‌ 


கொள்ள வேணடும்‌. பின்‌. 


விரல்‌ நீளமுள்ள துண்டு 


ன்‌ கட்டல்‌ 


சரி பங்கு தண்ணீர்‌ கலந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. தண்ணி 
ருக்குப்‌ பதிலாக இளநீர்‌ அல்‌ 
லது தேங்காய்நீர்‌ கலந்துகொள் 
வது உசிதம்‌. ஆனால்‌ சர்க்கரை 
போன்ற : இனிப்பு எதையும்‌ 
சாற்றுடன்‌ கலக்கக்‌ கூடாது. 


அறுகம்புல்‌ சாற்றை நாமே 
வடித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. பிறர்‌ 
உதவி தேவையில்லை. அறுகம்‌ 
புல்சாறு என்ற இந்தப்‌ புதிய 
அமிழ்தத்தைவிரும்புபவர்களுக்‌ 
கும்‌ அருந்தக்‌ கொடுக்கலாம்‌. . 


உண்ணும்‌ முறை : 


அறுகம்புல்‌ சாற்றினை வேக 
மாகக்‌ குடிக்கக்‌ கூடாது. வேக 
மாகக்‌ குடிக்க வேண்டிய குடி 
(மது) வகைகள்‌ குடியைக்‌ 
கெடுக்கும்‌; குடலையும்‌ கெடுக்‌ 
கும்‌. நீரையும்‌ மெதுவாக உண்‌ 


பதே முறை, “நீரை உண்‌, 
உணவைக்‌ குடி!” என்பது 
பொன்மொழி, 


உண்ணுவது என்றால்‌ தளித்‌ 
துளியாகச்‌ சாற்றை. வாயில்‌ 
இட்டு உமிழ்நீருடன்‌ கலந்து, 
கடைவாயில்‌ வெப்ப நிலைக்குக்‌ 
கொண்டு வந்த பின்னரே 
வேண்டும்‌. சி றிய 
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கொஞ்சங்கொஞ்சமாகச்‌ சப்‌ 
பிச்‌ சாட்பிட வேண்டும்‌. இவ்‌ 
வாறு சாப்பிட ஒரு குவளைக்கு 
15 நிமிடங்களாவது ஆகவேண்‌ 
டும்‌. குடித்த பின்‌ குறைந்தது 
இரண்டு மணி நேரத்துக்கு 
நீரைத்‌ தவிர வேறு எதையும்‌ 
உண்ணவோ, குடிக்கவோ 
கூடாது. அப்போதுதான்‌ அறு 
கம்புல்சாறு சிறப்பாக--முழு 
மையாகக்‌ குடலில்‌ செரிமான 
மாகும்‌. 


இயற்கை மருத்துவத்தில்‌ 
அறுகம்புல்‌ சாறு அனைத்து 
நோய்களுக்கும்‌ பொதுவான 
ஒரே மருந்தாகத்‌ தரப்படுகிறது. 
குருதிக்கு (இரத்தம்‌) உரம்‌ ஊட்‌ 
டும்‌ நன்‌ மருந்தாக (இரத்த 
விருத்தி, டானிக்‌! அறுகம்புல்‌ 
சாறு. செயல்படுகிறது. உயிர்‌ 
ஊட்டங்கள்‌ (வைட்டமின்‌) 
நிறைந்த இந்த அறுகம்புல்சாறு 
_ மருந்தாக இருப்பதுடன்‌ 
அதையே காலையில்‌ ஓர்‌ உண 
வாகவும்‌ ஏற்றுப்‌ பழக்கப்படுத்‌ 
திக்கொள்ளல்‌ மிக நன்று. 


அறுகம்புல்‌ சாற்றின்‌ அரும்‌ 

பயன்களை அறிவியல்‌ அடிப்‌ 
படையில்‌ அறிந்து கொள்‌ 
. வோம்‌. 


ப்பில்‌ அறுகம்புல்லில்‌ பச்சைய 
மும்‌ (Chlorophi). பச்சையான 
உயிர்‌ ஊட்டங்களும்‌ (Vitamins) 


அணுக்களின்‌ வளர்ச்சியை 
ஊக்குகிறது. உடலின்‌ நோய்‌ 
எதிர்ப்பு ஆற்றலை உண்டாக்கு 
கிறது. 
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2. குருதியின்‌ அமிலத்‌ 
தன்மை மிகுந்திருந்தால்‌ (Hyper 
Acidity) பச்சையான அறுகம்‌ 
புல்‌ சாறு அருந்தி வந்தால்‌ 
அமிலத்‌ தன்மை குறையும்‌. 


3. நரம்புத்‌ தளர்ச்சியை நீக்‌ 
குவதுடன்‌ அறுகம்புல்சாறு ஓர்‌ 
ஆண்மை ஊக்கியாகவும்‌ 
செயல்படுகிறது. 


4, அறுகம்புல்சாறு ஓர்‌ இயற்‌ 
கையான மலமிளக்கி (Laxative) 
எனவே மலச்சிக்கலையும்‌ அதன்‌ 
தொடர்பான அனைத்து கோளா 
றுகளான வயிற்றுவலி, குடல்‌ 
புண்‌, மூல நோய்களை அறவே 
அகற்றுகிறது. 


5. தொடர்ந்து பல ஆண்டு 
களாக மருந்து மாத்திரை உண்‌ 
டதால்‌ குருதியில்‌ ஏற்பட்ட. 
நச்சுத்தன்‌ மையை(10:40181008) 
அறுகம்புல்சாறு மூறித்துவிடும்‌. 


6. நீரிழிவு (சர்க்கரை) குருதி 
அழுத்தம்‌ (Hyper Tension) என்‌ 
பருக்கி (சயரோகம்‌) ஈளை. 
நோய்‌ (ஆஸ்துமா) 


Minerals) 


NR 
பூரி. காலை. வெறும்‌. வயிற்றில்‌ 
அறுகம்புல்சாறு அருந்துவதால்‌ 
காபி, டீ போன்ற செயற்கை 
பருக பொருட்கள்‌ உண்ணும்‌ 
பழக்கத்து : அடிமைத்தனத்தி 
லிருந்து : (&0416) , அறுகம்புல்‌ 
சாறுவிடுதலை அளிக்கிறது, :, 
* 9.1 காலையில்‌ “வெறும்‌” வயிற்‌ 
றில்‌ இட்லி; தோசை, : சோறு 
போன்றவற்றை மிகு, தி யாக 
்‌ உண்டு அடைக்காமல்‌ அறுகம்‌ 
புல்‌, சாற்றை, மட்டுமே ' உண 
வாக உண்டால்‌ குடல்‌ உறுப்பு 
களுக்கு வேலை குறைவு, உடல்‌ 
சுறுசுறுப்பாக. இயங்கும்‌; கட 
மைகளைச்‌ :செவ்வனே...செய்ய 
முடியும்‌. நண்பகல்‌. நல்ல பகி 
வரும்‌.” எந்த உணவாக இருந்‌ 
தாலும்‌ அதை... ச வைத்து 
உண்ண .. முடியும்‌. , அதுவும்‌ 
முழுமையாக செரிமானமரகி 
, அட்டம்‌ யல படும்‌ 


்‌ , அமெரிக்காவில்‌ . அறுகம்புல்‌ 
சாறு. பற்றி அறிவியல்‌ ஆய்வு 
நடத்தி உள்ளனர்‌: . அதனால்‌ 
ம்‌ வியப்பான. 
வெளிப்பட்டுள்ளன. குருதிக்கு 
தேவையா அத்தனை உயி 
- ரூட்டங்களும்‌ அறுகம்புல்‌ சாற்‌ 
றில்‌... நன்கு. . நிறைந்துள்ளன, 
என்வே அறுகம்புல்‌ சாறு, குரு 
"திக்கு இணையாவது பச்சைநிறம்‌ 
கொண்ட... குருதியே, (Green 
ட்‌ ற்கும்‌ அல்லு என்று 


உண்மைகள்‌: 
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அழகாக தங்களின்‌” 'இறுதி 
ஆய்வுக்‌ கட்டுரை யில்‌' குறிப்‌ 
பிட்டுள்‌ ளனர்‌. 1 


, ஜெர்மன்‌ நாட்டில்‌... ன 
புல்‌ காற்றை சப்பாத்திமாவில்‌ 
கலந்து .. ரொட்டி , .(Chlorophil 
Roti) செய்கிறார்கள்‌. ,..அதிக, 
மான -உயிரூட்டங்கள்‌ அதில்‌ 
உள்ளமையால்‌, விலை, அதிக 
மாக, இருப்பினும்‌ மக்கள்‌. அதிக 
அளவில்‌ வாங்கி மிகவும்விரும்பி 
த அனற: 


அறுகம்புல்‌ சாற்றை. எப்படி 
அருந்துவது, அதை ' எப்ப்டி 
வடிப்பது என்பது விவரங்களை 
இயற்கை மருத்துவ' “இல்லங்‌ 
களுடன்‌ தொடர்பு ' கொண்டு 
அறிந்து. கொள்ளுங்கள்‌. 


 ஆயிரல்கண்க்கான : கர்மா 
ளிகள்‌ அறுகம்புல்‌ சாறு - உண்‌ 
டும்‌ இயற்கை மருத்துவத்தி 
னால்‌ தங்களது. நீண்ட நாளாக 
ப யின்றும்‌ விடுபட்டுள்ள 
“எந்த! நோயாக: இருந்தா 
வம உணவு: முறையை : (அறி 
வியல்‌ தரணியத்தோடு) ஒழுங்‌ 
குப்ப்டுத்தில்‌ கொண்டால்‌ ள்ளி 
தாக நலமடைய: முடியும்‌!” எண்‌ 
பது-நிலைத்த உண்மை. நோயா 
மகிழ்ச்சியும்‌ இந்த 
யைப்‌. பழை. 1m ல்‌ 
லிஸ்டை பப்‌ த்‌ க டல்‌ 


உண்மை (வி 


4 (க 
முகப்பரு நீக்க எணிய வாழி 
அ டட ட் ட்ட ட்ட்ட்டட ட டட மீத 


டாகடர்‌. கே, வி. திருவேங்கடம்‌, 


"1 


| அமைப்பாளர்‌, 
மருந்து வேதியல்‌ ஆராய்ச்சி நிலையம்‌, in மருத்துவ கல்லூரி. 


பேரறிஞர்‌ அண்ணா அவர்கள்‌ முதல்வராக இருந்த ; 
போது அன்னாரின்‌ ஊக்கத்தினால்‌ 1969ல்‌ உருவா 

கிய மருந்து வேதியல்‌ ஆராய்ச்சி நிலையத்தின்‌ அரும்‌ 
பணியை இக்கட்டுரை எடுத்துரைக்கின்‌ றது. 


ளப்படும்‌ மருந்துகளை அதாவது 
500 மில்லி லிட்டர்‌ அளவுள்ள 
டெட்ராசைக்கிளின்‌ ' மாத்திரை 
களைத்‌ தினமும்‌ உட்கொண்ட 
னர்‌. தவிர பரு இருக்கும்‌ இடங்‌ 
களில்‌ தேவைக்கேற்பக்‌ கந்த 
கக்‌ களிம்பை தடவிக்‌ கொண் 
டனர்‌. . டி ம்‌ 


(ூஃப்பருவிற்குச்‌. சிறந்த 
ஒரு. நிவாரணியைக்‌ கண்டு 
பிடிக்கும்‌ முயற்சியில்‌ திருநீற்‌ 
றுப்‌ பச்சை எனப்படும்‌ மூலிகை 
யையும்‌, சரும நோம்ப்‌ பகுதி 
யில்‌ கையாளப்படும்‌ மருந்து 
களையும்‌ ஒப்பிட்டூப்‌ பார்த்து, 
மருந்து வேதியல்‌ ஆராய்ச்சி 1s மஞ்ச்‌ 
(நடத்திச்‌ சிறந்த மூடிவுகளை. இவ்விதம்‌ 6 வார சிகிச்சைக்‌ 
அறிவித்துள்ளது. திருநீற்றுப்‌ குப்‌ பிறகு, இரு பிரிவினரையும்‌, . 
பச்சை முகப்பருச்‌ சிகிச்சைக்கு . . ப ய) ்‌ கம 
உசுந்தது என்பது இந்த நிலை, 


யம்‌ நடத்திய ஓர்‌ ஆராய்ச்சியில்‌ ச சப்பிக்‌ ்‌ 


(0 அடப்‌ க்கப்பட்டது. 


தற்போது ஒப்பிடப்பட்ட 


51 பேர்கள்‌ தேர்ந்தெடுக்கப்பட்‌ . - 
பிரிவில்‌ 25 பேர்கள்‌ 
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பரிசோதனை செய்ததில்‌ முதற்‌ 
பிரிவில்‌ அதாவது திருநீற்றுப்‌ 
பச்சை இலையை உபயோகித்த 
வரின்‌ 18 பேர்களுக்கு (72%) 
மூகப்பரு, புண்‌ இவற்றின்‌ 
எண்ணிக்கை 60%க்கும்‌ மேலா 
கக்‌ குறைந்து காணப்பட்டது. 
6 பேர்களுக்கு (24%) எவ்வித 
மாற்றமும்‌ ஏற்படவில்லை. ஒரே 
ஒருவருக்கு பரு, புண்‌ இவற்‌ 
றின்‌ எண்ணிக்கை கூடுதலா 
யிற்று. இரண்டாவது பிரிவில்‌, 
அதாவது சருமநோய்‌ பிரிவில்‌ 
கையாளும்‌ மருந்துகளை உப 
யோகித்தவரின்‌ 15 பேர்களுக்கு 
முகப்பரு; புண்‌ இவற்றின்‌ 
எண்ணிக்கை 60%க்கும்‌ மேலா 
கக்‌ குறைந்து காணப்பட்டது. 
10 பேர்களுக்கு (98.46%) எவ்‌ 
வித மாற்றமூம்‌ ஏற்படவில்லை. 
. ஒரே ஒருவருக்குப்‌ பரு, புண்‌ 
்‌ இவற்றின்‌ எண்ணிக்கை கூடு 


கும்பொழுது வேறு எவ்வித 
மான விளைவுகளும்‌ ஏற்பட 
வில்லை. 


இந்தச்‌ சிறிய ஒப்‌ அடப்பட்ட 
சோதனையிலிருந்து, திருநீற்றுப்‌ 


"பச்சை, சருமநோய்‌ பகுதியில்‌ 


கையாளப்படும்‌ பிற முறையை 
விட சிறந்தது. எளிமையானது 
என்பது புலப்படுகிறது. மேலும்‌ 
சிகிச்சை முறைக்கான செல 
வினை ஒப்பிட்டுப்‌ பார்க்கும்‌ 
போது, சருமநோய்ப்‌ பகுதியில்‌ 
மருந்துகளுக்கு ஒரு நபருக்‌ 
கான செலவு குழைந்தது. 
ர. 100/- என்றும்‌, ஆனால்‌ 
அதே கால அளவிற்குத்‌ திரு 
நீற்றுப்‌ பச்சைக்கான செலவு 
ரூ.5 தான்‌. என்பதும்‌ அறிய 
வருகிறது. ' எனவே, திருநீற்றுப்‌ 
பச்சை ஓர்‌ எளிய, சிறந்த, சிக்‌ 
கனமான மூகப்பரு நிவாரணி 


தலாயிற்று, மற்றும்‌ திருநீற்றுப்‌ என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 
பச்சை. இலைகளை உபயோகிக்‌ RE 
துக்‌ உ. 


i பல்‌ இடப்‌ வர்கள்‌ யார்‌! 


நாட்டில்‌ வாழ்ந்த கணிகர்‌ இராமானுஜம்‌, ' ட 
்‌ திலேயே கணிதத்தில்‌ திறமையுள்ளவராக இருந்தார்‌. அதைப்‌ 
பாலவே. ஈரான்‌ நாட்டில்‌ ஒரு 16. யது. இளைஞன்‌. 120 ஆ ண்டு ு 


ளாகத்‌, வ டாத ஒரு பெரி கண, 


வாழ்க வையகம்‌ ! 
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வாழ்க வளமுடன்‌ நலமுடன்‌ 1! 


| யோகிராஜ்‌ 6வநாத்தீரி மகரிவியின்‌ | 


மருந்துவம்‌ 


குறிப்புகள்‌ 


கேள்வி: ஈசினோபோலியோ 
இரத்தத்தில்‌ அதிகரித்து, 
.இரண்டு மூக்கும்‌: அடைபட்‌ 
டுச்‌ சளி இருந்து கொண்டு 


உள்ளது. அறிவுரை கூற 
வும்‌. 
| பதில்‌: காயகல்பப்‌ பயிற்சி 


'யோடு நீரோ மஸ்குலர்‌ (மூச்‌ 
சுப்‌), பயிற்சியைச்‌ செய்து 
வதாக ல்‌ 


கேள்வி: விந்து (healthy) ௦ கெட்டி 
ஆக இருக்க என்ன ஆகாரம்‌ 


பயிற்சி: எடுத்தக்கொள்ள 
வேண்டும்‌? 
பதில்‌ : 1 ஏலக்காய்‌, ்‌ பெருங்கா 


யம்‌, மசாலாக்கள்‌, பச்சைக்‌ 
கற்பூரம்‌, கலர்‌ பவுடர்‌ ஆகிய 
வற்றைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌ 


களை அதிகம்‌ சேர்த்து க்‌ 

கொள்ள: வேண்டும்‌. 5 பாதம்‌ 

“பருப்பை அரைத்து ஒரு டம்‌ 

ளர்‌ பாலில்‌ சேர்த்துக்‌ க 
வ 


பால்‌, பால்கட்டி முதலியவை. 


கேள்வி: காயகல்பப்‌ பயிற்ச 
எப்போது செய்யலாம்‌? 


பதில்‌! காயகல்பப்‌ பயிற்சி 
மைக்‌ குண்டலினியோகம்‌ 
செய்வதற்கு முன்பே செய்து 
விட வேண்டும்‌. 


கேள்வி? காயகல்பப்‌ பயிற்சி 
செய்யும்‌ போது வயிறு காலி 
யாக இருப்பது நல்லதா? 


பதில்‌: நல்லது, பயிற்சி செய்த 
பீன்‌ பால்‌ அல்லது இளநீர்‌ 
சாப்பிடலாம்‌. உஷ்ணம்‌ 
அதிகரித்தால்‌ மோர்‌, எலுமிச்‌: 
சைச்‌ சாறு சாப்பிடலாம்‌. , 


கேள்வி: வெற்றிலை பாக்கு, டீ, 
காபி, புகையிலை ட்ட 


பது! நல்லதா? 


பத: புகையிலை தரும்‌. 
டீ, காப்பி ஆகியவைகளை ஒரு 
தக்கு இரண்டு வேளை 
மட்டுமே சப்பி ம்‌ 
கேள்வி: தலையில்‌. பா டு. கு 
உள்ளது, மருந்து கூறவும்‌ 


தலாம்‌. சித்த வைத்திய 
பொடுகுத்‌ தைலம்‌ 
படுத்தலாம்‌. 
கேள்வி: மாதவிடாய்க்‌ குறை 
உள்ளவர்கள்‌ காயகல்பம்‌ 
செய்து . வந்தால்‌ 


பயன்‌ 


குணமா 

குமா? 
பதில்‌: ஆம்‌, காயகல்பம்‌ 
செய்து வந்தால்‌ இரண்டு 


மூன்று மாதங்களில்‌ குணமா 
கும்‌. 
கேள்வி: வாந்தியுடன்‌ கூடிய 
காய்ச்சலுக்கு. மருந்து கூற 
வும்‌. 
பதில்‌: மிளகு 1 டீஸ்பூன்‌, சீர 
கம்‌ 1 டீஸ்பூன்‌, சுக்கு. ஒரு 
சிறு கட்டி, 4 அல்லது 5 
உலர்ந்த திராட்சை : ஆகிய 
பவுற்றை 11 டம்ளர்‌ நீரில்‌ 


குடிக்கக்‌ குணமாகும்‌. 
கேள்வி: நீண்ட நாளைய வயிற்‌ 
றப்‌ புண்‌, . சிறுநீரகக்‌ 
ப்‌ கோளாறு உள்ளவர்களுக்கு, 
பல்‌ அவாரம்பூ மொட்டை, 
நிழலில்‌ உலரவை த்து எடுத்‌ 


கொத்தமல்லி சிறிது. சுக்கு. 
முதலியவற்றையும்‌ . சேர்த்து 
வறுத்து. இடிததுச்‌ சலித்துக்‌. 


ந கொதிக்கவிட்டு வடிகட்டிக்‌ ! 


இ.க்‌ கொண்டு, அதனுடன்‌ : 


மல்‌, கலப்புத்‌ திருமண 


விளம்பரத்திற்கு கட்ட 
த்‌ 
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மணமக்கள்‌ தேவை ! 
தேவேந்திர குலத்‌ை தச்‌ 
சேர்ந்த இருபத்து எட்டு வயது 
ஐந்தடி உயரம்‌, பி.யு.சி படிப்பு 
சழுநூறு ரூபாய்‌ சம்பளத்தில்‌ 
நிரந்தர அரசாங்க பணியாளரு 
மாகிய மணமகனுக்கு, எந்த 
ஜாதியையும்‌ சேர்ந்த, இருபது 
வயதிற்குள்‌, எஸ்‌.எஸ்‌.எல்‌.சி, 
படிப்பள்ள அழகிய மணமகள்‌ 
தேவை! 
முதலியார்‌ வகுப்பைச்‌ சேர்ந்த 
இருபத்து ஆறு வயதும்‌, ஐந்தடி 
ஏழு அங்குலம்‌ உயரமுள்ள 
பட்டதாரியும்‌, பாங்கில்‌ உயர்‌ 
அதிகாரியாக பணியாற்றும்‌ ஒரு 
மணப்‌ பெண்ணுக்கு எந்தஜாதி 
யையும்‌ சேர்ந்த, சம உயரமும்‌, 
பட்டதாரியும்‌, சம அந்தஸ்‌ 
துள்ள மணமகன்‌ தேவை. 
பிள்ளைமார்‌ வ குப்பைச்‌ 
சேர்ந்த முப்பது வயது நிரம்பிய 
ஐந்தடி ஐந்து அங்குலம்‌ உயர 
மும்‌, பட்டதாரியும்‌. பாங்கில்‌ 
பணியாற்றும்‌ ஒரு மணமக 
ந்‌ ந ஜாதியையும்‌ 


னுக்கு எந்‌ 
சேர்ந்த சுமாரான படிப்பும்‌, 
அழகுள்ள மணமகள்‌ தேவை. 
தபால்‌ எழுதும்‌ முகவரி: 1 
“ஜி மருத்துவம்‌? 
கிளை அலுவலகம்‌, 

152: ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை -24. 


மக்கள்‌ தேவை? என்‌ 


ம்‌ செய்ய. 
ஒரும்புபவர்கள்‌. அளிக்கும்‌ 
ணம்‌ 


ஐந்து 50 
1 


லங. 


குறிப்ப? ' மேற்கண்ட “மண 
ற பகுதி ' 


27 
டட பப ட ட்ட 
ஸி முறை ருண லிணி 
சோக்‌ ராராரற்சி 


சென்ற டிசம்பர்‌ மாகம்‌ தொலைக்காட்சியில்‌ யோகிராஜ்‌ 
வேதாத்திரி மகரீஷி அவர்களின்‌ *8நர்காணால்‌? நிகழ்ச்சி 
ஒன்று நடைபெற்றது. மகரிஷியவர்கள்‌ எளிய முறைக்‌ குண்ட 
லினி யோகம்‌ பற்றி விளக்கமாக எடுத்துக்‌ கூறினார்கள்‌. 
| மீண்டும, எதீரொலி நிகழ்ச்சியில்‌ பல அன்பர்கள்‌ அதுபற்றி 
மேல்‌ விபரம்‌, கேட்டிருந்தார்கள்‌. 


இப்பயிற்சி நமது சென்னை அகத்தியர்‌ மருத்துவமனையில்‌ 
சில மாதங்களாக அளிக்கப்பட்டு வருகிறது. 
இதன்‌ நான்‌ காவது பயிற்சி வகுப்பு பிப்ரவரி மாதம்‌ முதல்‌ 
தேதி சனிக்கிழமை மாலை 6 மணியளவில்‌ நடைபெறும்‌. 
யோகிராஜ்‌ வேதாத்திரி மகரிஷி அவர்களிடம்‌ பயிற்சி பெற்ற 
அருள்நிதி கோவிந்தராசன்‌ பயிற்சிகளை நடைமுறைப்படுத்தி 
காட்டி விளக்குவார்‌. 
வாரம்‌ ஒரு மணி நேரம்‌ வீதம்‌ மொத்தம்‌ 5 சனிக்கிழமை 
. களில்‌ ஒவ்வொரு பயிற்சி வகுப்பும்‌ நிறைவு செய்யப்பட்டு 
வருகின்றது. ்‌ 
அன்பர்கள்‌ முன்‌ கூட்டியே அகத்தியர்‌ மருத்தவமனை 
யில்‌ தம்மைப்‌ பதிவு செய்துக்‌ கொண்டு (Phone: 425098) ்‌ 
பயிற்சி வகுப்புக்கு வருமாறு கேட்டுக்கொள்ளப்படுகிறார்கள்‌. ன்‌ 
rr ன வையை வவ பவ பவம எம வை வனவள வைன அய கயனனைலைவ கவ வைக மய வையயவைாகு 
ஒன்றாகக்‌ காலையில்‌ சாப்பிட்டு. விட்டுச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
வர குணமாகும்‌. குணமாகும்‌. 
கேள்வி, மாதவிடாய்‌ காலங்‌ 2 
களில்‌ அதிகமாக உதிரப்‌ ்‌ 
போக்கு உள்ளவர்களுக்கு? : 
பதில்‌: ஆலம்பட்டை, அத்திப்‌ : 
பட்டை,மாம்பட்டை,வேலம்‌ 
பட்டை, - வேப்பம்பட்டை, . 


கேள்வி: மலச்சிக்கல்‌ உள்ள 

வர்கள்‌, முக்கியமாக 
இரணியா நோயாளிகள்‌ காய 
கல்பம்‌ செய்யலாமா? 


அந்த நிலையிலேயே நிறுத்துக. 


எளிய யோகாசனங்கள்‌ ஈந்து 


டாக்டர்‌ சிற்சபை 


டட. சலாம்‌ 
ஷட்‌ (வெட்டுக்கிளி ஆசனம்‌) 
செய்யும்‌ முறை : 

' விரிப்பில்‌ குட்புறப்‌ படுததுக்கொள்ள வேண்டும்‌. முக 


கால்களையும்‌ நீட்டிச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்க, 
உள்ளங்‌ கைகள்‌ மேல்‌ ே 


்‌.... வாய்க்கட்டையைவிரிப்பில்‌ அழுந்தப்‌ பதித்துக்‌ கொள்‌ க.இரண்டு ! 


நாக்கி மூடியிருக்குமாறு கைகளை | 


பத்கவாட்டில்‌ உடலோடு ஒட்டி வைத்துக்கொள்க, (சித்திரத்தை 


கவனிக்க வேண்டும்‌]. 


தொப்புளுக்கு கீழுள்ள பாகத்தை மட்டும்‌ எவ்வளவ உயரம்‌ ' 


தூக்க முடியுமோ அவ்வளவு உயரம்‌ தூக்கிக்‌ கொஞ்ச நேரம்‌ 
இந்நிலை வெட்டுக்கிளி தன்‌ பின்‌ 
ருப்பதுபோல்‌ காணப்படும்‌. 

இந்த . ஆசனம்‌ செய்யும்போத மூடிய கைப்‌ பலங்‌ 


புறத்தைத்‌ தூக்கிக்‌ கொண்டு இ 


கொண்ட மட்டும்‌ தரையில்‌ ஊன்றிக்‌ கொண்டு கால்களைத்‌ தூக்கு | 
கையில்‌ மூச்சை அடக்கிக்கொள்க. கால்களை இறக்குகையில்‌ | 


மூச்சை இலேசாக விடுக. 


ஐந்து விநாடிகள்‌ கழித்து திரும்பவும்‌ முன்பு போல்‌ செய்க. : 


ற. மூன்று முதல்‌ ஐந்து முறை. செய்துவரல்‌ 


பெரு ்‌ தொந்தி கை 


, மலச்சிக்கல்‌ | 


“வேரிகோஸ்‌ வெயின்‌ ” 
(VARICOSE VEIN) 


௮564460444 


நராஞ்க்கு ஒரு புது வியாதி 
மனிதனுக்குத்‌ தோன்றிவரும்‌, 
இந்நாட்களில்‌ “வேரிகோல்‌ 
வெயின்‌'* (Varicose Vein) என்ற 
வியாதி மட்டும்‌ பல நூற்றாண்டு 
களாகவே இருந்து வரும்‌ 
பழைய நோய்‌. மனிதனுடைய 
நாகரிகம்‌ வளர வளர இவ்‌ 
வியாதியின்‌ தன்மையும்‌, 
நாளுக்க நாள்‌ அதிகமாகிக்‌ 
கொண்டே வருகின்றது. 


ஆதிமனிதன்‌ அதிக நாருள்ள 
காய்கறிகளையும்‌, பழங்களையும்‌, 
தானியங்களையும்‌ உண்டு 
வளர்ந்தான்‌. இந்தியா, மற்றும்‌ 
கிழக்கத்திய நாடுகளில்‌, அதிக 
அளவு கடினமான பொருட்‌ 
களையே மக்கள்‌ உண்கின்றனர்‌ 
ஆதலால்‌ அதிகமான, மிருது 
வான, பளுவான. கழிவுப்‌ 
பொருள்களைக்‌ குடலானது எளி 
தில்‌ வெளியே தள்ளுகிறது. 


இதற்கு நேர்மாறாக, மேற்‌ 
கத்திய நாட்டினர்‌, உயர்ந்த 
பதப்படுத்தப்பட்ட உணவு 
களையேஉண்கின்றனர்‌. அதிலே 
அதிக , அளவு நார்ப்‌ பொருட்‌ 


௧ நீக்‌ கப்படுகின்‌ றன. ஆகை. 


டாக்டர்‌ தேரன்‌ 


தப்பட்ட உணவுகளை உண்‌ 
கின்றனர்‌. டாக்டர்‌ டென்னிஸ்‌ 
என்ற மருத்துவ விஞ்ஞானி, 
உணவில்‌ நாருள்ள பொருட்‌ 
களைச்‌ சேர்க்கமறக்காதே! என்‌ 
கிறார்‌. 


நான்கு கால்களையுடைய மிரு 
கங்களின்‌, பெருங்குடலானது 
வயிற்றிலிருந்து கிழ்‌ நேரக்கித்‌ 
தொங்கிக்‌ கொண்டிருக்கிறது. 
ஆனால்‌ மனிதனின்‌, பெருங்கட 
லின்‌ க்ழ்ப்பகுதி கூடக்‌ கூட்டிற்‌ 
குள்‌ (Pelvic Bone) அமைந்துள்‌ 
ளது. மலச்சிக்கலின்‌ போது, 
வயிற்றுப்‌ பகுதியில்‌ இருக்கும்‌, 
பெரிய இரத்ததாளங்‌ (Vein) 
களெல்லாம்‌ அழுத்தப்படுகின்‌ 


3010 இடக்கு KOK RRA AHI 


என்ன ஆச்சரியம்‌ ! 


மரங்கள்‌ பூச்‌ சிகளால்தாக்கப்‌ ப்‌ 
பட்டால்‌, ஒருவித இரசாயனப்‌ 
பொருளைக்‌ காற்றில்‌ மிதக்கவிடு. 
கிறது. இதனால்‌ மற்ற மரங்கள்‌ 
இந்தக்‌" குறிப்பை உணர்ந்து, 
தம்மை ப்‌ பூச்சிகளிலிருந்‌ 
பாத: காத்துக்‌. கொள்ளத்‌. ள்‌ 
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"றன. இந்த அழுத்தமானது 
கால்களிலிருக்கும்‌ பெரிய 
வயின்‌?” (V்களையெல்‌ 
லாம்‌ தாக்குகிறது. அதனால்‌ 
“வெயின்‌”  (Ve்ற)ுகளிலுள்ள 
வால்வுகளெல்லாம்‌ விரைவில்‌ 
பழுதடைந்து, கால்களில்‌ “வேரி 
.. கோல்‌ வெயின்‌'' (Varicose Vein) 
ஏற்படுகின்றது. 


கை, கால்களிலிருந்து இரத்‌ 
தத்தை, இருதயத்திற்குக்‌ 
கொண்டு போகும்‌ இரத்தக்‌ 
குழாய்க்கு “வெயின்‌!” (Vein) 
என்று பெயர்‌. இந்த “வெயின்‌” 

- களிலுள்ள “வால்வுகள்‌?” சரியாக 
' வளராததினாலும்‌, அல்லது 


வளர்ந்தபிறகு சில காரணங்களி ' 


னால்பழுதடைவதினாலும்‌,உட்பு 
றத்திலே அமைந்துள்ளவெயின்‌ 
கள்‌ (Deepvein) பழுதடைவ 
தால்‌, இரத்தத்தை மேல்நோக்கி 
அனுப்ப முடியாமல்‌, அந்த 
. வெயின்கனில்‌ அதிக அழுத்தம்‌ 
ஏற்படுகின்றது. இந்த அழுத்த 
மானது, அந்த வெயினுக்குத்‌ 
தொடர்புள்ள .மற்ற வெயின்‌ 
.. களுக்கும்‌ இது பரவுகின்றது 
அதனால்‌ வெயின்‌ களில்‌ வீக்கம்‌ 
அன்‌ | 


A 


ஏற்பட்டு, இரத்தம்‌ மேலே 
போகாமலே தடைப்படுகின்‌ 
றது. அதனால்‌ வெயின்‌ கள்‌ 
சுருட்டிக்‌ கொண்டு இருப்பதை 
நாம்‌ பார்க்கலாம்‌. இதைததான்‌ 
“வேரிகோஸ்‌ வெயின்‌”? (Varicose 
Vein) என்‌ கிறோம்‌. 


கருவுற்ற பெண்களுக்கும்‌ 
இது ஏற்படலாம்‌. முதலாவ 
தாகக்‌ கருப்பப்பையின்‌ பெருக்‌ 
கத்தினால்‌ கூபக்‌ கூட்டிலுள்ள 
வெயின்களெல்லாம்‌ (Pelvic 
Veins) அழுத்தப்படுகின்றன. 
அதனால்‌ காலிலிருக்கும்‌ இரத்‌ 
தம்‌, இருதயத்திற்குப்‌ போவது 
மெதுவாக நடைபெறுகின்றது. 
இரண்டாவதாகப்‌ பெண்‌ உறுப்‌ 


பில்‌, சுரக்கும்‌ நீரானது (Female 


Sex  Harmons) வெயின்களி 
லுள்ள தசை. நார்களை விரி 
வடையச்‌ செய்கிறது. அதனால்‌ 
வெயின்‌ விரிவடையும்‌ தன்மை 
யைப்‌ பெறுகின்றது. 


மேற்கத்திய நாடுகளில்‌ இரு 
பது சதவிகிதம்‌ வெள்ளையர்கள்‌ 


இதனால்‌ மிகவும்‌ பாதிக்‌ கப்படு 


கின்றனர்‌. அமெரிக்க நீக்ரோக்‌ 


ட t J i ட ்‌ 

..... குடியும்‌--மரணமும்‌! 

டியினால்‌ மூதலில்‌ கல்லீரலின்‌ பெருக்கம்‌ (Fatty Liver) 
பன்மை, கை, கால்‌, வீக்கம்‌, வயிறு ... 
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அனவ மவ வட அனத ட 222 
ஓர்‌ நற்செய்தி ! 


தம்‌ மக்களுக்குக்‌ கலப்புத்‌ திருமணம்‌, விதவைத்‌ 
திருமணம்‌ செய்ய விரும்பும்‌ பெற்றோர்கள்‌, எங்கள்‌ 
சித்த மருத்துவப்‌ பத்திரிக்கையில்‌ “மணமக்கள்‌ 
தேவை”? என்ற விளம்பரம்‌ கொடுத்து பயன்‌ அடைய 
“லாம்‌. இதற்குக்‌ கட்டணம்‌ கிடையாது. தபால்‌ செல 


விற்காக மட்டும்‌, ஐந்து 50 பைசா ஸ்டாம்புகள்‌ அனுப்பி 


வைக்க வேண்டும்‌. 
முகவரி: 


“சித்த மருத்துவம்‌ ” 
(கிளை அலுவலகம்‌) 

152, இரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 

கோடம்பாக்கம்‌, 


TN ட ட 


களுக்கும்‌ இது அதிகமாக ஏற்‌ 
படுகின்றது. மேற்கத்திய நாடு 
களில்‌ பெரும்‌ பகுதியினர்நின்று 
கொண்டு வேலை செய்வதும்‌, 
டி. வி செட்டுகளின்‌ முற்பகுதி 
பில்‌ நாற்காலியில்‌ உட்கார்ந்து 
பொழுதைக்‌ கழிக்கின்றனர்‌. 
முக்கியமாக அவர்களுடைய 
- உணவுப்பழக்கங்களும்‌. உடல்‌ 


, உழைக்கும்‌ தன்மையுமே கார - 


லது சில நேரங்களில்‌ விரியக்‌ - 


சென்னை-24. 


இளம்‌ வயதில்‌ ஏற்படுவதைப்‌ 
பரம்பரையினால்‌ ஏற்பட்ட து 
என்று சொல்லலாம்‌, சூடான 
பகுதியில்‌ . அல்லது சூடான 
சீதோஷ்ண நிலையிலுள்ளவர்‌ 
களுக்கு இந்த “வெயின்‌”! பெருத்‌ 
தும்‌, சங்கடமாகவும்‌ இருக்கும்‌. ட 

மேற்கண்ட வியாதியை அப்‌ 
படியே விட்டு விடலாம்‌ அல்‌ : 


கூடிய கால்‌ உறைகளை (௮! 


Stockins அணிந்து நடக்கலா, 


ன றால்‌ ஷந்தூ தூ மூலிகைகளின்‌ பெயர்‌ 


எல்லா மொழிக்‌ 


TAMIL TELUGU  KANNADAM MALAYALAM HINDI 
சேராங்கொட்டை ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ 
(or) Jeedi-ginjalu Ger-kayi Chera Bhilawan 
வல்லாதி ப்‌ ்‌ 2 ல்‌ 
கி்‌ Guntagalijaeru Kadige-garage Kanjunni ‘ Bungrah 
1 ்‌ 


Kavach 


பூனைக்காலி Pilliadagu Nasugenne Choraivalli 


| TT TE - கி 4 
| Toka-Miriyalu (Gandha-menasu| Val-milaka Kabab-chini “Tail-pepper 


r 


வால்மிளகு 


_ Manduka , Vondelagi Kudakam Khulakudi i 


| அகத்தியர்‌ மருத்துவமனை 
AGASTHIAR HOSPITAL 


122, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, கோடம்பாக்கம்‌, 
சென்னை-24. தொலைபேசி: 495098. 


| : ல்‌ அறு. ய 


| - 

| இங்கு 

| சித்த மருத்துவப்‌ பிரிவு இயற்கை மாத்த வப்‌ பிரிவு 
| வண்ண மருத்துவப்‌ பிரிவு யோகாசனப்‌ பயிற்சிப்‌ பிரிவு 
ஹிப்னாடிச சிகிச்சைப்‌ பிரிவு 


fa} 


முதலிய பிரிவுகள்‌ உள்ளன. 
மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, 
i மூல வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்‌. டை, 


IT, 


குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌, முதலிய இஃவகள்‌ 


பெண்களின்‌ மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரிமக்‌ 
| Da 71), 
பூரணமாகக்‌ குணப்படுததப்படும்‌. 


1 (தங்கீச்‌ சிகிர்சைபெறப்‌ படுக்கைவசதீ உள்ளநு 
| பொறுப்பு மருத்துவர்‌ : டாக்டர்‌ சி. இரக்கிணஞுமார்‌ 
கெளரவ மருத்துவர்‌! உ ௱க்டர்‌ சி. அமப்யிகாயான்‌ 


நோயாளிகளை பரர்க்கும்‌. நேசம்‌) காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
பிரதி தினமும்‌ மாலை 4 மணி மூதல்‌ 8-30 மணி வரை. 
இயதக்காதர்‌ : 


டாக்டர்‌ சிற்சபை 
ஆலோசனை நாட்கள்‌ : 
பிரதிமாதம்‌ 


ட “வு எண்‌: 102046/81 143 அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌: TINKMC/19 


பார்வையற்ற குருடர்கள்‌ 
இனி நிம்மதியாக நடந்துசெல்ல 
லாம்‌. அவர்களுக்காகத்‌ தயா 
ரிக்கப்பட்டுள்ள ஊன்றுகோல்‌ 
“அல்டிராசோனிக்‌ சிக்னல்‌” (பlரஃ- 


மாற்று சீற நீரகம்‌ பொருத்து 
வது இக்காலத்தில்‌ சர்வ சாதா 
ரணமாகி விட்டது, இப்போது 
இங்கிலாந்தில்‌ 32 வயதுடைய 


த அனி அயா ௭ எ 


ஒருவருக்கு மாற்று இருதயமும்‌ லி று கொண்டது. 
ல்‌ ்‌ பிடி ல்‌ ஏற்படும்‌ பள்ளம்‌, 
நுரையீரலும்‌ பொருத்தியுள்ள |மடுகள்‌ தடைகள்‌ இவை 


| னர்‌. இது தான்‌ உலகத்திலேயே। களைக்‌ கண்டறியும்‌ உணர்வுக்‌ 

செய்யும்‌ முதலாவது மாற்றுகோலாக இவை இருக்கும்‌ என 

சிகிச்சை முறையாகும்‌. இங்கிலாந்து விஞ்ஞானிகள்‌ 
கூறுகிறார்கள்‌. 


A மமம்‌ 


நம்‌ நாட்டிலும்‌, இங்கி 
லாந்து அமெரிக்க நாடு 
களிலும்‌ இருதய வியா 
திக்கு “பை பால்‌ சர்ஜரி'' (By 
Pass Surgery) செய்வது 
தற்சமயம்‌ வழக்கமாக 


தற்போது சோதனைக்‌ 
குழாய்க்‌ குழந்தைகள்‌ 
வெளிநாடுகளில்‌ அதிமா 
கப்‌ பிறக்கின்றன. முதன்‌ 
முதலாகச்‌ சோதனைக்குஜா 


இருந்து வரு கிறது. ஆனால்‌ 
இந்த அறுவைச்‌ சிகிச்சை 
நோயினால்‌ “மாரடைப்பு” 
அதிகம்‌ பேருக்குவருகிறது 
என்று பிரபல அமெரிக்க 
நிபுணர்கள்‌ கருத்து தெரி 
விக்கின்றனர்‌, 


யில்‌ முன்று குழந்தைகள்‌ 
பிறந்துள்ளன. இதைவிட 
ஆச்சரியம்‌ மூன்றும்‌ ஆண்‌ 
களாகவே பிறந்த ள்ளன. 
இவை  நடந்திருப்பதோ 
ஆஸ்திரேலியா நாட்டு 
மருத்துவமனையில்‌. 


பல கோடி ரூபாய்‌ நம்மால்‌ 
செலவு செய்தும்‌, கொசுக்களை 
ஒழிக்க முடியவில்லை. ஆப்ரிக்க 
மக்கள்‌ குளங்களில்‌ உள்ள 
கொசுக்களை ஒழிக்க, முந்திரிக்‌ 
கொட்டைகளைக்‌ குளத்தின்‌ 
அடியில்‌ திணித்து, கொசுக்களை 
ஒழிக்கின்றனர்‌. இவற்றை 
ஆராம்ந்த அமெரிக்க விஞ்‌ 
ஞானி, முந்திரிக்கொட்டையில்‌ 
1 அனகார்டிக்‌ அமிலம்‌!” உள்ளது 
[இது கொசுக்களை அழிக்கும்‌ 
.. [தன்மையுள்ளது என்பதை 
.. [வெளியிட்டிருக்கிறார்‌. 


பூண்டைநாம்‌ பயன்படுத்துவ 
தால்‌ இருதய நோய்‌, இரத்த 
அமுத்த நோய்‌, ஆஸ்துமா 
போன்ற வியாதிகள்‌ குணமா 
கின்றன என்று நாம்‌ உணர்ந்து 
உ.பயோசுப்படுத்துகிறோம்‌. 


இப்போது பூண்டைத்‌ தின 
மூம்‌ பயன்படுத்தினால்‌, புற்று 
நோயை உண்டாக்கக்‌ கூடிய 
பூச்சிகள்‌ அணுக ஓட்டாமல்‌ 
தடுச்கப்படும்‌ என்று சீன மருதி 
துவ விஞ்ஞானிகள்‌ . 
பிடித்துள்ளனர்‌. 


